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正確的基督徒生活—跑盡當跑的賽程 
保羅的榜樣(林前九24～26，腓三12～14，徒二十24，提後四7中,8) 
1.保羅被主得著後，就開始奔跑屬天的賽程，並且不停的奔跑，為要跑完這賽程(林前九

24～26，腓三12～14，徒二十24) 

2.他終於得勝宣告：『當跑的賽程已經跑盡』；為此，他要從主得著賞賜，就是公義的冠

冕(提後四7中,8) 

林前9:24 豈不知在場上賽跑的都跑，但得獎賞的只有一人？你們應當這樣跑，好叫你們得

著獎賞。  

林前9:25 凡較力爭勝的，諸事都有節制；他們不過是要得能壞的華冠，我們卻是要得不能

壞的華冠。  

林前9:26 所以我這樣奔跑，不像無定向的；我這樣鬥拳，不像打空氣的；  

腓3:12 這不是說，我已經得著了，或已經完全了，我乃是竭力追求，或者可以取得基督耶

穌所以取得我的。  

腓3:13 弟兄們，我不是以為自己已經取得了，我只有一件事，就是忘記背後，努力面前的 

腓3:14 向著標竿竭力追求，要得神在基督耶穌裏，召我向上去得的獎賞。  

徒20:24 我卻不以性命為念，也不看為寶貴，只要行完我的路程，成就我從主耶穌所領受

的職事，鄭重見證神恩典的福音。 

提後4:7中 …當跑的賽程我已經跑盡了，… 

提後4:8 從此以後，有公義的冠冕為我存留，就是主，那公義的審判者，在那日要賞賜我

的；不但賞賜我，也賞賜凡愛祂顯現的人。 
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正確的基督徒生活—跑盡當跑的賽程 
為著照神永遠的定旨完成神的經綸，奔跑賽程(林前九24，弗一11,三11) 
1.信徒要尋找主為其命定的路程(一個賽程)，並忠信的行走在其中，出一切代價，奔跑直

至達到路終(提後四7中，來十二1) 

賽程(ἀγών , agon)，指”運動競賽”，原文有”爭戰”意，保羅書信出現6次 

來12:1下 憑著忍耐奔那擺在我們前頭的賽程(agon)， 

•為福音爭戰(腓1:30，帖前2:2) 

腓1:30 經歷你們在我身上從前所看見，現在所聽見同樣的爭戰(agon)。 

帖前2:2下 在極大的爭戰(agon)中，對你們講說了神的福音。 

•為信徒能完全認識基督竭力奮鬥(西2:1) 

西2:1 我為你們….，是何等竭力奮鬥(agon)， 

•為信仰打「仗」(提前6:12，提後4:7) 

提前6:12上 你要為信仰打那美好的仗(agon) ， 

提後4:7上 那美好的仗(agon)我已經打過了， 

路程(δρόμος , dromos)，指”跑道”，比喻人生旅程，新約出現3次 

•人生旅程和使命(徒13:25，徒20:24) 

徒13:25上 約翰將行盡他路程(dromos)的時候， 

徒20:24上 我卻不以性命為念，也不看為寶貴，只要行完我的路程(dromos)， 

•當跑的路(提後4:7) 

提後4:7中 當跑的賽程(dromos)我已經跑盡了， 
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正確的基督徒生活—跑盡當跑的賽程 
為著照神永遠的定旨完成神的經綸，奔跑賽程(林前九24，弗一11,三11) 
2.信徒必須奔跑擺在前頭的賽程(來十二1) 

 (1)所有的基督徒都必須像使徒保羅一樣奔跑這賽程，好贏得奬賞(指特別的賞賜)(來十35

，林前三14,15,九26,27，腓三13,14) 

 (2)信徒必須脫去各樣不必要的重擔和容易纏累信徒的罪(來十二1中) 

  ①重擔是外面的，而罪是裏面的，二者都阻撓我們奔跑賽程 

 (3)信徒必須憑著忍耐忍受反對而奔跑賽程(來十二2下,3) 

來12:1 所以，我們既有這許多的見證人，如同雲彩圍著我們，就當脫去各樣的重擔，和容

易纏累我們的罪，憑著忍耐奔那擺在我們前頭的賽程， 

來10:35 所以不可丟棄你們的膽量；這膽量是會得大賞賜的。  

林前3:14 人在那根基上所建造的工程若存得住，他就要得賞賜。  

林前3:15 人的工程若被燒燬，他就要受虧損，自己卻要得救；只是這樣得救，要像從火裏

經過的一樣。 
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正確的基督徒生活—跑盡當跑的賽程 
為著照神永遠的定旨完成神的經綸，奔跑賽程(林前九24，弗一11,三11) 
2.信徒必須奔跑擺在前頭的賽程(來十二1) 

 (4)信徒乃是藉著望斷以及於耶稣(信徒信心的創始者與成終者)，而奔跑基督徒的賽程(來

十二2上) 

  ①耶穌是信心的創始者(發起者、開創者、源頭和因由；開拓者，先鋒；首領和元帥)(來

十二2上) 

   Ⅰ信徒的信乃是基督進到他們裏面作他們的信(羅三22，加二16) 

   Ⅱ信徒的信是信徒對基督的珍賞，作為信徒對祂吸引所起的反應(羅十17) 

   Ⅲ耶穌是信心的開拓者和先鋒，開闢信心之路的生活，領先開拓信心之路 

   Ⅳ耶穌是信心的首領和元帥，能帶信徒隨著祂的腳蹤，走完信心的路 

來12:2上 望斷以及於耶穌，就是我們信心的創始者與成終者； 

羅3:22 就是神的義，藉著信耶穌基督，歸與一切信的人，並沒有分別。  

加2:16 且知道人得稱義，不是本於行律法，乃是藉著信耶穌基督，連我們也信入了基督耶

穌，使我們本於信基督得稱義，不是本於行律法；因為凡屬肉體的人，都不能本於

行律法得稱義。 

羅10:17 可見信是由於聽，聽是藉著基督的話。 
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正確的基督徒生活—跑盡當跑的賽程 
為著照神永遠的定旨完成神的經綸，奔跑賽程(林前九24，弗一11,三11) 
2.信徒必須奔跑擺在前頭的賽程(來十二1) 

 (4)信徒乃是藉著望斷以及於耶稣(信徒信心的創始者與成終者)，而奔跑基督徒的賽程(來

十二2上) 

  ②信是一種質實的能力，把未見或所望之事的本質，質成現實(來十一1) 

   Ⅰ信心是在信徒與聖靈調和的靈裏(林前六17) 

   Ⅱ信徒必须運用信心的靈(信徒調和的靈)，信並且説經歷於主的事(林後四13) 

  ③信徒顧念、注視所不見的，因為所見的是暫時的，不見的纔是永遠的(林後四18)  

   Ⅰ基督徒的生活是一種未見之事的生活(羅八24,25，來十一27，彼前一8，加六10) 

   Ⅱ主的恢復是要將祂的召會從所見的事恢復到所不見的事(約二十25，林後五7，羅八24 

,25，彼前一8)  

來11:1 信就是所望之事的質實，是未見之事的確證。 

林前6:17 但與主聯合的，便是與主成為一靈。 

林後4:13 並且照經上所記：『我信，所以我說話；』我們既有這同樣信心的靈，也就信，

所以也就說話， 

林後4:18 我們原不是顧念所見的，乃是顧念所不見的，因為所見的是暫時的，所不見的纔

是永遠的。 

彼前1:8 你們雖然沒有見過祂，卻是愛祂，如今雖不得看見，卻因信入祂而歡騰，有說不

出來、滿有榮光的喜樂， 

林後5:7 (因我們行事為人，是憑著信心，不是憑著眼見；) 
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正確的基督徒生活—跑盡當跑的賽程 
為著照神永遠的定旨完成神的經綸，奔跑賽程(林前九24，弗一11,三11) 
2.信徒必須奔跑擺在前頭的賽程(來十二1) 

 (4)信徒乃是藉著望斷以及於耶稣(信徒信心的創始者與成終者)，而奔跑基督徒的賽程(來

十二2上) 

  ④信徒必須望斷(指轉離其他各種目標，以專一的注意力注視)以及於耶稣(來十二1,2上，

歌一4，詩二七4) 

   Ⅰ基督那信的成分，是藉著生命之律灌注到信徒裏面；信的能力乃是神生命之律運行的
結果 

   Ⅱ信徒望斷以及於耶稣，祂(賜生命的靈)就將祂信的成分和能力，傳輸並灌注到信徒裏

面，使信徒能奔跑屬天的賽程，在地上過屬天的生活(林後三18) 

  ⑤耶稣是信心的成終者，完成者和完全者(來十二2) 

   Ⅰ信徒不斷的望斷以及於祂，祂就要完成並完全信徒奔跑屬天賽程所需要的信心(來十二
1,2上) 

林後3:18 但我們眾人既然以沒有帕子遮蔽的臉，好像鏡子觀看並返照主的榮光，就漸漸變

化成為與祂同樣的形像，從榮耀到榮耀，乃是從主靈變化成的。 
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正確的基督徒生活—跑盡當跑的賽程 
為著照神永遠的定旨完成神的經綸，奔跑賽程(林前九24，弗一11,三11) 
2.信徒必須奔跑擺在前頭的賽程(來十二1) 

 (5)信徒需要受以色列人走向美地的旅程(豫表基督徒向著美地(包羅萬有之基督)的賽程)所

鼓勵並警戒(林前十1～13) 

  ①信徒藉著基督蒙救贖，脱離撒但的轄制，被帶進神經綸的啓示中 

  ②信徒仍可能無法達到神呼召的目標(進入並據有自己的美地—基督) 

 (6)神為信徒命定末了一段的道路，是最艱難的 

 (7)信徒不該因任何緣故疲倦灰心(魂無力量)，乃該奔跑賽程直到路終(來十二3) 

  ①跌倒再起來跑，是最好的(彌七8) 

來12:3 那忍受罪人這樣頂撞自己的，你們要考量比較，免得疲倦灰心。  

彌7:8 我的仇敵阿，不要向我誇耀；我雖跌倒，卻要起來；我雖坐在黑暗裏，耶和華卻是

我的光。 
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