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壹、安息日的安息之意義 
神在第七日安息了。神安息的原因乃是:1.祂完

成了祂的工2.並且祂滿足了；神的榮耀得着彰顯，
因爲人有了祂的形像，祂的權柄同祂的管治權也
卽將施行，以征服祂的仇敵。神的安息與人息息
相關。神的第七日乃是人的第一日；人被造後，
並不是加入神的工作，乃是進入神的安息。守安
息日就是停下我們的工作，接受神和祂爲我們所
成就的一切，作我們的享受、安息和滿足；這是
神的經綸。新耶路撒冷將是神終極永遠之安息日
的安息，因爲在那裏一切蒙救贖的聖徒要在榮耀
裏完全彰顯神，並帶着神的權柄作王，直到永
遠。 
貳、安息日的安息，就是基督作我們的安息，由
迦南美地所豫表；基督作眾聖徒的安息，分爲三
個階段： 

在召會時代，屬天的基督，在我們靈裏是我們
的安息。在千年國裏，撒但從地上除去之後；那
時基督連同國度將是得勝的聖徒更完滿的安息，
他們要與基督一同作王，有分於並享受祂的安
息。在新天新地裏，所有的仇敵，包括最後的仇
敵，死，都被基督征服之後，基督這位全勝者要
成爲神所有贖民最完滿的安息，直到永遠。頭兩
個階段的安息乃是獎賞，要給那些竭力追求主的
人，他們豐滿的享受了基督並成爲得勝者；第三
階段的安息乃是分給所有贖民完滿的分。 
叁、我們需要留意主在馬太十一章二十八至三十
節的話—『凡勞苦擔重擔的，可以到我這裏來，
我必使你們得安息。我心裏柔和謙卑，因此你們
要負我的軛，且要跟我學，你們魂裏就必得安
息 ； 因爲我 的 軛 是 容 易 的，我 的 擔 子 是 輕 省
的』： 

勞苦不僅是指爲了遵守律法誡命和宗教規條而
努力的勞苦，也是指爲了工作成功而奮鬭的勞
苦；凡這樣勞苦的，總是擔重擔的。安息不僅是
指從律法與宗教，或工作與責任的勞苦並重擔中
得着釋放，也是指完全的平安和完滿的滿足。負
主的軛就是接受父的旨意；不受律法或宗教義務 

 
 
 

的支配，也不受任何工作的奴役，乃是受父旨意
的約束。主過這樣的生活，並不在意別的，只在
意祂父的旨意。祂將自己完全降服於父的旨意，
不爲自己作甚麼，也不盼望爲自己得甚麼；因
此，無論環境如何，祂心裏都有安息；祂完全以
父的旨意爲滿足。 
肆、出埃及三十一章十二至十七節啓示，安息日
是在帳幕建造的囑咐之後： 

我們必須看見以下的神聖原則—神首先以享受
來供應我們，然後我們與祂同工；我們要在神的
工作上與祂是一，就必須享受祂。在五旬節那
天，門徒們充滿了對主的享受—『他們…被新酒
灌滿了；』（徒二13；）然後彼得同着十一位使徒
們站起來與主同工。對神而言，是作工而安息；
對人而言，是安息而作工。我們需要祂作我們的
力量、能力和一切，使我們能與祂同工，爲着建
造召會作基督的身體。 
伍、享受基督作美地的憑藉是神活而有功效的話，
『比一切兩刃的劍更鋒利，能以刺入、甚至剖開
魂與靈，骨節與骨髓，連心中的思念和主意都能
辨明』—來四12： 

以色列人在我們有分於神完滿的救恩上是我們
新約信徒的豫表。希伯來書的作者勸勉希伯來的
信徒，不要留在魂裏遊蕩，乃要竭力進入靈裏，
有分於並享受屬天的基督。希伯來信徒的魂及其
猶疑的心思，懷疑神救恩的法則，考慮到自己的
利 益，必 須 被 神 活 的、有 功 效、能 刺 入 的話 破
碎，好使他們的魂與靈分開。每當我們讀聖經
時，神的話對我們都該是活的、有能力的，並且
鋒利到一個地步，足以把我們的靈與魂剖開，並
且辨明我們的思念和主意，顯示甚麼是出乎自己
並爲着自己的，甚麼是出乎神並爲着神的；我們
必須在靈裏藉着各樣的禱告，用信與話調和，使
話成爲活而有功效的。神活的話必須刺入我們裏
面，拯救我們脫離猶疑的心思和飄蕩的魂，使我
們進入我們靈裏基督這安息日的安息。  

(二會所 白鴻儀弟兄) 

◆全召會負擔交通◆  

基督作我們安息日的安息，由迦南美地所豫表  

1.認識升天即就職進入屬天的職任(p.10~11)  

2.我們需要看見主的升天客觀一面(p.12~13)  

3.我們需要看見主的升天主觀一面(p.14~15)  

 

 

 
4.神聖傳輸超越輸供成我享受經歷(p.16~17)   

5.基督在升天裏就職進入祭司職任(p.18~19)  

6.我們需要看見我們在主的升天裏(p.20~21)   

◆申言主題—2023年12月半年度訓練◆ 

第七篇 認識升天 



 

 

 

◆召會生活蒙恩見證◆ 

第二版 

 

 

感 謝主，我能有機會到台北市三會所參

加大專生的現場訓練，雖然報名前有

許多猶豫和掙扎，但是為着跟上訓練中釋放的信

息，並且能與同伴一同追求主，我也覺得我需要

更多享受主，因此報名參加大專現場訓練。 

訓練的主題是『經歷美地所豫表包羅萬有的

基督，為着建造召會作基督的身體，為着國度的

實際與實現，並為着新婦得以為主的來臨將自己

豫備好』。回顧大二上學期，我的生活實在是有

許多問題需要受對付。過召會生活、住在學生中

心有許多的聚集要參加，有時候想多休息而不去

聚會，錯失一次享受主的時間。 

藉着向主禱告悔改，我發現我時常只看自己

的難處和環境的為難，然而第八篇題醒我需要忘

掉我們的環境、我們的光景、失敗以及軟弱，單

單花時間吸取主，當我們這樣行，神就能在我們

裏面的不斷增長而長大，為着建造基督身體。 

耶利米書十七章8節:『他必像樹栽於水旁，

沿河邊扎根，炎熱來到並不懼怕，葉子仍必青

翠，在乾旱之年毫無罣慮，而且結果不止。』這

讓我看見，我需要每天都吸取基督的豐富作我的

供應，使我得到滋養，最好操練的路就是多讀主

的話，有個人禱告的時間，經歷並享受美地上各

樣的出產，因為那地一無所缺。     (呂美地姊妹)  

包 羅萬有的基督這句話對我來說並不陌

生，從小聽到長大。然而，自從我開

始親身經歷基督的時候，我卻感覺這句話似乎與

我沒有太多的關聯。我一直在思考，為什麼像倪

弟兄、李弟兄總是能夠將基督描述得如此美好、

豐富，而在我個人經歷中，基督卻並不如此。 

但感謝主使我有分於這次的訓練，訓練說到

要對基督有包羅萬有的經歷，是需要勞苦經營的

我才發現問題出在哪裏：我並不是勞苦經營的

人。從前的我總是覺得一週裏面我只要有一、兩

天有經歷，就代表我這週有出產了，所以其他天

我就可以休息。弟兄們題醒我們每天都要認真經

營。所以我需要成為終日運用靈的人，在各種環

境中操練靈以更深地接觸主，並且願意花時間到

主話面前，這樣的勞苦經營才能在美地上帶來豐

富的出產。 

因此在個人禱告的時間，我向主更新奉獻，

從現在開始我願意操練花更多時間來經營美地，

像樹栽於水旁，一直享受主作我的供應、力量，

也求主使我不灰心，上去得着那地，足能得勝！ 

(呂美家姊妹) 

 

寶 貝第四篇信息說到基督徒的經歷有高

山也有低谷，兩者表徵各樣的環境，

而這樣的高低落差才能經歷基督這湧流的靈。回

首看自己，我時常向主抱怨為什麼要經歷低谷﹖

若每天都在高山上豈不是對主更有享受﹖但若沒

有高低落差，水就不會流動；若我每天都在高山

上我一定對主沒有任何的渴望，覺得自己好像什

麼都已經達到了。若不是在低谷中，我很難去尋

找神，而即使在低谷中我們仍然能倚靠主。主是

一位包羅萬有的神，祂能應付我們一切的需要。

這表徵更深層的看見，谷乃是十字架的經歷，山

是復活的經歷。林後四章10節，『身體上常帶着

耶穌的治死，使耶穌的生命也顯明在我們的身體

上。』保羅在十字架的殺死下，卻活出復活的生

命，他沒有一點的畏懼，乃是信靠在那加他能力

者的裏面，凡事都能作。保羅實在是我的好榜

樣，讀過很多篇的信息都告訴我們要有十字架的

對付，但常覺得實在太困難，而不敢接受，但我

應該要像保羅一樣信靠神、倚靠神。願我新的學

期能有十字架的對付，把自己交出來，破碎，製

作，甄陶，成為神手中貴重的器皿。 

(陳愛綸姊妹) 

我 摸着要經歷基督作美地，我必須是有

根的人。耶利米書十七章8節：『他必

像樹栽於水旁，沿河邊扎根，炎熱來到並不懼

怕，葉子仍必青翠，在乾旱之年毫無罣慮，而且

結果不止。』我們的結局是青翠還是乾癟、有果

子還是沒有果子、罣慮還是不罣慮，關鍵就在於

我們有沒有扎根。人若沒有根，遇到一點環境就

立刻絆跌了；但真正扎根的人即便遇到炎熱和乾

旱也不會懼怕，因為是扎根在基督這豐富的土壤

裏！然而扎根是生命的事，並沒有捷徑，必須要

我們每日花時間吸取祂。求主使我能天天花時間

來吸取祂，叫我能在基督裏生根。 (陳榮美姊妹) 

摸 着第三篇『那地有小麥與大麥』，弟兄

告訴我們如何追求、應用、並經歷基

督。小麥表徵基督成為肉體(受限制);大麥表徵復

活的基督(無限的)，經歷大麥和小麥都是必須

的。受限制，願意受限制、成為無有，這是經歷

基督作小麥，而要經歷小麥，我們必須應用無限

的基督。『我在那加我能力者裏面，凡事都能

作。』在生活中常常會覺得自己作不了什麼、很

受限制，但在我們裏面有大麥餅－不受限制的復

活基督，能應付我們的一切需要！(梁慕平姊妹) 

花蓮大專生現場訓練蒙恩見證(一) 



 

 

◆各會所交通與報告代禱事項◆ 

● 宜花東眾召會－ 

1.2024年春季花東日間班成全訓練： 
時間：3/7(四)上午08:30~11:40 
地點：花蓮一會所和Zoom會議室 
請豫讀：聖經研讀－腓立比書4:10~23，神命定之 
路的操練與實行第二篇，靈命追求－對付天然(二) 

2.花蓮縣眾召會『生命成全訓練』： 
時間：3/9(六)09:30~11:30 
地點：花蓮一會所 
主題：如何在晨禱中經營並享受包羅萬有的基督 
線上報名連結： 

https://forms.gle/BHa8nqBcBFA8tyt47 

3.2024全台高中一週全時間訓練(花東報名)： 
日期：7/14(主日)15:00~16:00報到~至7/20(六)中午 
地點：台中市召會復興大樓 
花東名額：8位 
資格：有心接受成全的高中聖徒(應屆 
國三畢業生優先，不受理高三畢業生的報名) 
費用：2500元。(匯款方式詳見網路報名表單) 
報名連結：https://reurl.cc/yY00Ly 
報名方式：請填寫網路表單報名，由花東眾召會 
會青少年服事組依據報名人數並參考個人屬靈情 
形甄選合適的人位參加。通過甄選者，請於4/21 
(主日)前將訓練報名表及個人健康調查表，經家長 
同意及長老簽名推薦後，由各召會統一郵寄至花 
蓮市召會(花蓮市明禮路3號)，『2024年全台高中 
一週成全訓練(花東區)服事者收』，逾期將不受理 
報名。聯絡人：盧嘉宏弟兄(0985-356707) 

● 全台眾召會－ 
1.2024年全台手語相調特會： 
時間：3/30(六)16:00報到~3/31(主日)13:00 
地點：花蓮市召會一會所(花蓮市明禮路3號) 
費用：住宿者1000元，不住宿者300元。(學齡前 
幼童免費，兒童500元，青少年收費比照大人) 
請於3/10(主日)前填寫表單報名： 
https://forms.gle/aEtSG3j7yZHC1MJC7  
繳費方式：請於3/10前匯款至下列帳戶：玉山銀 
行花蓮分行(808)，帳號：1023-940-018616。 
戶名：財團法人花蓮市教會聚會所。 
匯款完成後請將收據拍照回傳至花蓮市召會信 
箱：abr12.ch@msa.hinet.net。 

2.2024年全台大學院校教職員相調聚會： 
時間：5/17(五)17:00~19:00報到~5/19(主日)11:00 
地點：西湖渡假村(苗栗縣三義鄉西湖11號) 
費用：房間費(按房型：四人房每人3600元，二 
人房每人4800元)+相調費+兒童餐費。總費用將 
於報名後通知主要聯絡人。 
報名方式：請於3/31前填寫網路表單報名並匯款 
https://forms.gle/JTcCMPhE1SuZa4Nn6 
註：花蓮聖徒請個人自行報名， 
詳細報名方式請見網路表單內說明。 

 
 

 
 
  

 

 
 

 

 
 

 
 

 

  

● 各會所交通事項－ 

1.三會所集中主日擘餅聚會： 
時間：3/17(主日)09:30 
地點：碧雲莊活動中心 

會後有愛筵，請各家帶菜 

●花蓮市召會－ 

1.晨興進度： 
(1)全召會：2023年12月半年度訓練晨興聖言－第7週 
(2)青少年：聖經之旅第15冊第15課 

2.夜間主日擘餅聚會(只有實體)： 
時間/地點：3/3(主日)20:00~21:00，二會所 

3.全召會區負責弟兄事奉交通： 
時間/地點：3/4(一)19:30~21:30，一會所 

4.全召會集中禱告事奉聚會： 
時間/地點：3/5(二)19:30，一會所 

5.全召會追求生命讀經進度： 
日期：3/1(五)~3/6(三)第25週 

進度：羅馬書生命讀經第49~50篇 

網址：https://sites.google.com/view/hunandttt/ 

6.大專生牧養者交通聚會： 
對象：有心牧養大專生的聖徒 

時間：3/5(二)全召會集中禱告聚會會後 

地點：一會所 
聯絡人：譚郁錚(0972-106677)、劉 意(0979-557261) 

7.青少年期初特會： 
時間：3/9(六)09:30~3/10(主日)15:30 
聚會地點：一會所、光復鄉召會、光復景點 
住宿地點：光復鄉召會、光復聖徒家 
聯絡人： 陳遵宇(0911-350259) 

  盧嘉宏(0985-356707) 
請為參加的30位青少年及服事者代禱 

8.小五、小六青少年聚會： 
小五、小六青少年聚會時間為每週六晚上19:30~ 
20:30，地點從這學期開始改在二會所。請聖徒們 
為小五、小六青少年多有代禱、扶持，盼望這群 
高年級兒童能被成全並順利交接到青少年。 

9.為2024年春季壯年班及延伸班參訓聖徒代禱： 
壯年班第二學期：蘇繼運、葉曾秀珠、彭珍珠 
壯年班第一學期：陳祖樑、陳蔡麗華、羅彩朱 
延伸班：李克勇、游國垣、林當文、張明佳、 

余惠文、杜素蘭、 許柯瓊宜、吳陳美琪 

10.家中喜事： 
柯凱章弟兄(柯順清弟兄與柯張瓊午姊妹的兒子)與 
劉芝均姊妹(博愛區)已於3/2(六)上午10點在嘉義市 
召會舉行結婚聚會。請為這個新成立家代禱祝福。 

 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 

 

 
 

 

 

 

 

第三版 

https://forms.gle/BHa8nqBcBFA8tyt47
https://reurl.cc/yY00Ly
https://forms.gle/aEtSG3j7yZHC1MJC7
https://forms.gle/JTcCMPhE1SuZa4Nn6
https://sites.google.com/view/hunandttt/


 

 

 

◆召會生活人數統計週報表◆ 

第四版 

明禮一區1排 16 2 11 19 2 9 10 15 9 24

明禮一區2排 21 5 19 13 3 9 8 19 14 37

小計 37 7 30 32 5 18 18 34 23 61 11 0

明禮二區1排 5 1 5 4 2 0 2 3 4 7

明禮二區2排 13 1 9 15 1 5 7 10 5 18

明禮二區3排 6 4 7 13 9 0 7 6 5 9

小計 24 6 21 32 12 5 16 19 14 34 8 0

博愛區1排 11 1 7 19 1 1 7 11 5 19

博愛區2排 4 1 7 11 1 0 5 8 0 12

小計 15 2 14 30 2 1 12 19 5 31 3 0

中原區1排 23 0 11 22 1 3 10 24 10 31

中原區2排 9 1 7 22 5 1 7 17 5 22

小計 32 1 18 44 6 4 17 41 15 53 0 0

131 122 108 16 83 138 25 28 63 113 57 179 22 0

11 10 8 8 0 0 0 5 3 14 0

北美崙一區1排 8 0 5 10 1 3 4 9 4 10

北美崙一區2排 8 0 6 8 0 5 3 8 4 10

小計 16 0 11 18 1 8 7 17 8 20 1 0

北美崙二區1排 12 1 8 17 3 7 7 13 3 18

北美崙二區2排 9 2 10 25 8 6 10 10 5 27

小計 21 3 18 42 11 13 17 23 8 45 9 0

東美崙一區1排 12 0 10 13 1 5 3 13 3 19

東美崙一區2排 7 0 8 8 1 3 3 8 2 11

小計 19 0 18 21 2 8 6 21 5 30 2 0

東美崙二區1排 13 0 13 17 0 4 8 14 4 20

東美崙二區2排 2 0 3 3 0 1 1 2 1 3

小計 15 0 16 20 0 5 9 16 5 23 4 0

民政區1排 17 1 15 30 8 5 9 17 7 32

民政區2排 7 0 8 9 1 7 5 6 4 10

小計 24 1 23 39 9 12 14 23 11 42 3 0

民勤區1排 7 0 5 12 2 7 7 9 4 15

民勤區2排 11 3 7 16 2 5 6 12 5 17

小計 18 3 12 28 4 12 13 21 9 32 3 0

142 132 113 7 98 168 27 58 66 121 46 192 22 0

13 12 11 22 25 3 4 6 0 29 1

國富一區1排 15 1 14 18 1 0 6 17 2 18 4 0

小計 15 1 14 18 1 0 6 17 2 18 4 0

國富二區1排 9 2 10 12 3 1 2 9 4 12

國富二區2排 16 5 18 19 9 4 7 17 6 21

小計 25 7 28 31 12 5 9 26 10 33 2 1

碧雲區1排 13 2 7 18 1 2 0 12 3 23

碧雲區2排 6 0 2 11 2 0 0 6 2 12

碧雲區3排 7 2 2 5 1 0 0 3 0 8

小計 26 4 11 34 4 2 0 21 5 43 6 0

國聯區1排 6 0 4 9 0 1 3 9 3 9

國聯區2排 8 1 8 12 1 4 4 11 4 13

國聯區3排 3 1 4 3 1 1 1 3 0 5

小計 17 2 16 24 2 6 8 23 7 27 3 0

國裕區1排 18 1 7 14 1 5 6 13 5 25 0 0

小計 18 1 7 14 1 5 6 13 5 25 0 0

115 103 101 15 76 121 20 18 29 100 29 146 15 1

16 14 13 12 15 0 0 12 0 23 0

428 393 354 38 299 467 72 107 162 357 135 583 59 2
8 2 7 0 0 5 1 11 0花蓮大專

本年累計

受浸人數

一

會

所

明禮

一區
43 39

11 0

明禮

二區
27 26

博愛區 21 19
3 0

北美崙

二區
26 25

9

東美崙

一區

0

民政區

三會所青少年

花蓮市召會─召會生活人數統計週報表2024/2/19(一)~2024/2/25(日)

會所 小區 排
主日

目標
基數 主日

青職

主日
小排

家聚

會
青職

家聚會

福音

出訪
牧養 晨興 禱告

召會

生活
兒童

總計

三

會

所

國富

一區
19 17

國富

二區
29 26

國裕區 19 17

三會所合計

二

會

所

北美崙

一區
22 20

1

27 25
3

0

0

0

0

24 22
2 0

東美崙

二區
20 19

4

民勤區 23 21
3

08

1

碧雲區 29 26
6 0

國聯區 19 17
3 0

二會所青少年

2

一會所合計

一會所青少年

二會所合計

0
中原區 40 38

0

召會
新

城

秀

林

花蓮

一會所

花蓮

二會所

花蓮

三會所

花蓮

青少年

吉

安

壽

豐

鳳林

萬榮

光

復

瑞

穗

玉

里

富

里

總

計

基數 27 19 124 136 108 36 75 68 22 25 18 30 23 711

主日人數 16 19 108 113 101 32 62 67 18 29 16 25 16 622

佔比 59.3% 100.0% 87.1% 83.1% 93.5% 88.9% 82.7% 98.5% 81.8% 116.0% 88.9% 83.3% 69.6% 87.5%

花蓮縣眾召會2024年2月25日主日人數統計表


