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心的四部分 

心是由魂的所有部分－心思、意志、情感，和
靈的領頭部分－良心－所組成，帖前五章二十三
節說到人是由三部分－靈、魂、體－所組成；這
也指明心並不是在這三部分之外的獨立部分。因
為心包含良心，所以聖經中的許多經節都指明心
與靈關係密切。 
心的地位和功用 

箴言四章二十三節說：『你要切切保守你心，
因為生命的果效發之於心。』這裏的『果效』一
辭，包含源頭和果效(或流露)兩面的意思。我們的
所是－我們真實之人的泉源、源頭－從我們的心
流出。我們的心是我們這人的出入口。因此，我
們的心自然而然成為我們這人的守衛、看守者。
我們需要切切保守我們的心，因為保守我們的
心，就是保守、看守我們全人。雖然我們時常需
要關閉我們的心，但我們也需要學習敞開我們的
心。我們需要向着魔鬼關閉我們的心，卻向主敞
開我們的心。 

約翰壹書給我們看見生命的交通是由我們的心
所保守並看守。三章二十至二十一節說，『我們的
心若責備我們，神比我們的心大，一切事祂都知
道。親愛的，我們的心若不責備我們，我們就可
以向神坦然無懼了。』我們心裏的良心，乃是神在
我們裏面管制的代表。我們的良心若定罪我們，
神比祂的代表大，凡事都知道，當然會定罪我
們。良心裏面定罪的知覺，叫我們留意提防與神
交通中斷的危機。我們若留意這知覺，這知覺就
會成為我們與神交通的幫助，並且會保守我們住
在主裏面。 

約翰壹書三章十九節說，我們需要在神面前安
心。這意思是，我們需要藉着保守我們的心免受
控告和定罪，來看守我們的心。這就是維持一顆
無虧的良心，良心沒有虧欠，使我們的心能得撫
慰、信服、確定、寧靜。我們若不藉着認罪接受
主的赦免和祂血的洗淨，而顧到我們良心裏的控 

 
 
 

告，就沒有正確的看守我們的心。我們若不看守
我們的心，就會失去我們與神的交通，並且一切
的『病菌』，消極的事物，都會進入我們的心。要
與主有交通，我們需要運用我們的靈；但要維持
這交通，我們需要保守我們的心。 

我們也許認為一些過犯很微小，但我們需要領
悟，我們與主並與聖徒們的交通是很細緻的事。
最微小的過犯就能打斷，甚至斷絕我們的交通。
我們的心如何，就決定我們的靈出來如何。因
此，我們的心若定罪我們，出來的靈就不會是交
通的靈。 
追求生命長大，必須有正確的心  

我們成為何種基督徒，取決於我們的心如何，
我們的心思被更新、變化有多少，以及良心被潔
淨有多少。我們的心必須清潔且單一。單一的心
就是心只有一個目標。我們心中獨一的目標該是
神自己。若是我們的心追求兩個目標，就無法單
一 ； 反 之，會 變 得『心 懷 二 意』－ 攙 雜 且不 純
淨。 

魂裏的心思和靈裏的良心是最關鍵、緊要的。
我們的心思若被蒙蔽，良心若有虧欠，我們就在
黑暗裏；惟有當我們的心思透明且純淨，我們的
靈正確而沒有虧欠，我們在主面前纔是對的。 
藉着在主面前對付心而保守我們的心 

要有正確的心，就需要到主面前，徹底對付我
們的心；這樣的對付就是保守我們的心。我們越
對付我們的心，就越保守我們的心。我們的心在
主面前正確的受對付，就不但是純潔、簡單、誠
實和忠信的，並且需要敞開時就容易敞開，需要
關閉時也容易關閉。然後我們就能毫無阻礙的向
主並向聖徒們敞開交通。 

要作正確的基督徒，我們毫無疑問需要運用我
們的靈，但我們也需要切切保守我們的心，以看
守這心，使我們有正確的心，好在生命裏長大。 
(二會所 郭志成弟兄 / 摘自『職事文摘』第八卷第
四期『正確的心』)  

◆全召會負擔交通◆  

正確的心 

1.認識包羅萬有的基督，就住在靈裏(p.68~69) 

2.從歌羅西書中看我們對基督的經歷(p.70~71)    

3.享受基督裏面一切豐滿，與祂是一(p.72~73) 

 

4.藉着轉回到靈裏，享受屬天的傳輸(p.74~75)     

5.天天持定元首基督供應，使身體長大(p.76~77) 

6.扎根在基督裏而生長，身體得建造(p.78~79) 

◆申言主題—2023年感恩節特會信息◆ 

第四篇 認識包羅萬有的基督並以神的增長而長大 



 

 

 

◆召會生活蒙恩見證◆ 

第二版 

卓溪開展隊蒙恩見證 
 

 

眾聖徒在身體中的配搭 
卓溪鄉為花蓮縣13個行政區域中，惟二尚未

成立召會的鄉鎮。從去年開始，花蓮縣眾召會，
台北大安區，青年班，以及壯年班已畢業的弟兄
姊妹們，陸陸續續來到卓溪這塊地，將他們的愛
情獻給主。社區聖徒堅定持續的開展，實在是我
們的榜樣，也激勵我們緊緊跟隨。 

聖徒們是卓溪鄉開展的先鋒部隊，為着這次
的開展，花蓮縣的眾聖徒有將近45位遠從花蓮各
地前往卓溪美地探勘。他們也渴望與學員們一同
配搭，成為我們在卓溪的助力。感謝主！我們實
在能見證，在卓溪鄉的開展，是在身體裏的開
展，與聖徒一同開展非常的喜樂！ 
在身體的爭戰中帶人得救 

在叩門的過程中，遇見一位敞開的福音朋
友，即使他接觸過不同的宗教，他的心中依然十
分認定這位真神。幾次路過會所門口，卻遲遲未 

 

遇見人將他邀進會所，他已經等待許久。感謝
主，是主奇妙的帶領，使我們收割了發白的莊
稼。自接觸他到主日的福音聚會，相隔幾天的時
間，聖徒及同伴們不停止為他的禱告，只求主必
定要除去仇敵一切的攻擊和攪擾，使他能平安的
成為神的兒女。 

在福音聚會當天早上，儘管他已經答應會自
行騎車前來，在早上的回訪中，聖徒卻很有智慧
的主動提出要載他過來，使仇敵沒有辦法作工！

在身體中的爭戰何其有能！ 
代禱事項： 
1.當地居民的心能向主敞開，脫離宗教和文化的 

背景，單單接受主話的餧養。 

2.學員們和眾聖徒能同心合意，在身體中調去區 
別，建造基督的身體。 

3.寒冷的天氣中，學員和聖徒有健康的身體及彀 

用的體力，為着主的需要。    (卓溪鄉開展學員) 

 
 

相調前 
卓溪相調之旅真是特別。第一、限額30名。

當我得知要早起，就想要退出，但佔據一個名
額，只好勉強自己上路。第二、一再上傳行程、
車輛安排，讓我感覺：『這個服事很柔細，很有
愛！』第三、公布名單。一個一個名字念過去，
好像找到丟失的同伴，原來大家還這麼有心阿！
出發前就禱告，主阿，我們都在這裏， 願你得
着我們，我們也彼此得着同伴。第四、約定交
通。忍不住在線上喊人：希寧、希寧。至少已有
十年不見，怕在現場失散。 
相調中 

第一、隨便坐、隨便吃，蒼蠅比人多。用餐
的地方接近野餐，自己找位子，自己揀菜，馬告
山豬肉、咖哩雞、炸魚塊、生菜沙拉，還有葉包
糯米粽，飲料是烏梅醋和芒果醋，完全鄉野味
道。沒有桌子，自己端碗，邊吃邊走，變換同伴
交談。第二、喜見青壯年弟兄。看見幾位年輕的
弟兄，感激他們來服事年長的。見着一個氣質出
眾的弟兄，有人叫着：『曉康！』有人介紹他是
王久仁的兒子。我吃驚了！黃超英姊妹帶我到他
家時，他大約才讀小學，現卻已提早退休。他說
起光復的聖徒，滿懷着家人的愛，令人欣賞！ 

唱詩歌時，帶詩歌的弟兄們十分貼心，立刻
將詩歌譜傳到手機上，方便使用。唱到：『主要
我事奉祂的所在，未必是遠隔重洋，未必是在高
山的巉崖，或在危險的異鄉，但是祂若微聲召我
去我不知道的地區，愛主，我必欣然答應不猶
豫。』（詩651。）歌聲很溫柔，感動卻很深。神的 
要求不多，力所能及，如何拒絕？  

 

回程中 
第一、回去過奉獻生活。去過部落以後，一

位姊妹連連唉嘆：『天哪，天哪，那麼遠，開那
麼久，今天的車子跑最多了！這個開展太辛苦
了。哦，這個奉獻開展的錢不能省。哦，這個海
外開展的奉獻也不能省。都要出去。』我聽了，
笑到肚子痛，心想，高明啊，一個『錢』字也沒
有提，大家甘願出錢！其實家家都很節省，我們
在山下也不是大吃大喝，也都精打細算。但是我
們願意放棄高一點的享受，一同吃苦，一同爭
戰。我開始數日子，希望卓溪鄉召會早日成立，
我要送出家中鋼琴，讓它到那裏彈出新鮮的讚
美！ 

第二、出產更多高品質的兒童詩歌。我們在
山裏小學的溜滑梯旁邊，遇見五個小六的女生。
我問她們：『你們信耶穌嗎？』她們都點頭。魏
弟兄笑嘻嘻地說：『我教你們唱一首歌。』說着
就唱起來了：『主在我裏面，主在我外面，主在
我的右邊，主在我左邊，主在我前面，主在我後
面，無論我在哪裏，主與我同在。』唱完以後，
魏弟兄問他們：『喜歡嗎？』五個原住民的孩
子，都是一張張全笑的臉。我見機不可失，要求
再唱一遍，然後要求再唱一遍，最後再唱一遍。
好不容易遇見，怎麼可以輕輕放過？下山得快作
兒童詩歌，在山谷中傳唱，歌聲從山谷中流出
來。會唱、會跳、會表演、會彼此對說的、會唱
英文詩歌、會錄影的，你們不能休息呀！ 

第三、開展的延續。看到姊妹傳來的照片，
回味正甜，聽說可以『延續。』出這個主意的
人，一定活在靈中，一定很生機。 (鄭小大姊妹)  

卓溪美地探勘相調之旅 



 

 

◆各會所交通與報告代禱事項◆ 

6.2024 青少年暑期真理成全(SST)： 
時間： 2024/7/10(三)~7/22(一) 
地點：美國哈崗 
費用：團費 50,000 元(不含機票) 
機票： 42,500 起報(隨時會漲價，越晚越貴) 
報名請先繳交訂金10,000元，請於2024/1/30(二)前向 
盧嘉宏弟兄(0985-356707)報名。 

7.2024青少年兩週成全訓練(馬來西亞美里)： 
資格：(1)2024年暑假升高一、高二的青少年(2)出發 
前有讀過新約恢復本聖經經文一遍(3)有正常的召會 
生活，身心健康，無不良嗜好(4)奉獻參加兩週訓練 
時間/地點：2024/6/29(六)~7/13(六)，馬來西亞美里 
報名請先繳交訂金15,000元，以利機票的豫訂，並附 
家長同意書(團費將於確認後再行公佈)。 
請於2024/1/30(二)前向盧嘉宏弟兄報名。 
8.財務交通： 
花蓮召會每年為海外開展及鄉鎮開展豫算需求款項 
各為壹佰萬元整。目前海外開展奉獻款收入： 
759,450元，尚不足240,550；鄉鎮開展奉獻款收入： 
990,390元，尚不足9,610。請聖徒們代禱並扶持。 

9.為病痛聖徒代禱： 
玉里鄔元靖弟兄的姊妹因身體不適，現住門諾醫院 
治療中，請聖徒們代禱。 

10.新人照顧交通： 
陳威瑜弟兄(三會所青少年)，葉秀雄弟兄(民政區)， 
姜月琴姊妹(東美一區)。請為新人成為常存的果子代 
禱。 

● 宜花東眾召會－ 

1.全時間訓練學員配搭卓溪鄉開展： 
開展期間： 12/19(二)~2024/1/21(主日) 
地點：卓溪鄉 
請有心願的聖徒填寫『開展奉獻心願單』： 
https://reurl.cc/Y0yMa4 
開展隊長：盧嘉宏(0985-356707)、彭立言(0972-925600) 

2.2023 秋季基宜花東大專期末相調： 
時間： 2024/1/15(一)10:30~1/16(二) 
地點：基隆 
費用： 500 元 
請於 1/5(五)前填寫報名表單並繳費給譚郁錚姊妹： 
https://forms.gle/Ltd6mjZAj8mcKLru9  

3.花蓮縣眾召會 2023 年終回顧與展望手冊： 
為製作『花蓮縣眾召會2023年終回顧與展望手冊』 
，請花蓮市召會各會所及花蓮縣眾召會將『2023年 
蒙恩與2024年展望』內容於2024/1/14(主日)前傳至  
花蓮市召會信箱：abr12.ch@msa.hinet.net  
註：(1)2023年蒙恩見證格式下載： 

https://reurl.cc/bD45bX 
(2)請參考『花蓮縣眾召會2021年終 

展覽手冊電子檔』： https://reurl.cc/QW5le2  

● 全台眾召會－ 
1.2024國際華語相調特會： 
時間：2024/02/10(六)11:30 ~ 2/11(主日)12:30 
地點：南港展覽館(臺北市南港區經貿二路1號) 
註：2/11(主日)~2/14(週三)將接待160位外地聖徒。請 
聖徒們填寫接待意願調查表：https://forms.gle/yZ8r4Fb 
Dt5fz9WZA8 (可登記1天、2天或3天接待) 

 
  

 

 
 

 

 
 

 
 

 

  
 
 
 

● 各會所交通事項－ 

1.一會所分區禱告事奉聚會： 
時間/地點：2024/1/2(二)19:30~21:00，各分區地點  

2.一會所冬季錄影訓練： 
時間：2024/1/14(主日)~1/25(四)19:30~21:00(每天一篇) 
地點：一會所 
3.二會所分區禱告事奉聚會： 
時間/地點：2024/1/2(二)19:30或20:00，各分區地點  

4.二會所集中主日暨年終數算： 
時間/地點：2024/1/7(主日)09:30~12:30，二會所 
總管：東一、東二區；餅杯：北一、北二區 
飯前飯後：民政、民勤區 
註：(1)會後有愛筵，請各家帶菜。 

(2)以區為單位外加兒童和青少年共八個展覽單 
位，每單位展覽時間為8~10分鐘。 

5.二會所冬季錄影訓練時間表： 

 

 
 
 
 
 
 

6.三會所分區禱告事奉聚會： 
時間/地點：2024/1/2(二)按各分區時間、地點 

7.三會所冬季錄影訓練時間表： 
 

 

 

 

●花蓮市召會－ 
1.晨興進度： 
(1)全召會：2023年感恩節特會－『享受基督與在生 

命裏長大以至成熟』：第4週 
(2)青少年：聖經之旅第15冊第6課 

2.2023年冬季錄影訓練： 
主題：『經營美地所豫表包羅萬有的基督，為着建 
造召會作基督的身體，為着國度的實際與實現，並 
為着新婦得以為主的來臨將自己豫備好』。  

3.全召會區負責弟兄事奉交通： 
時間/地點：2024/1/8(一)19:30~21:30，一會所 

4.全召會追求生命讀經進度： 
日期：12/29(五)~2024/1/3(三)或小排聚會的 

次日~小排聚會的前一日 
進度：第16週－羅馬書生命讀經第31~32篇 
網址：https://sites.google.com/view/hunandttt/ 

5.為參加2024/1/20~22學測的高三青少年代禱： 

弟兄：劉向東、陳榮光、李便雅憫、柯新名、 

吳修丞、駱勁臣 

姊妹：江盼緹、郭新佳、趙愛真、劉倍恩、翁嫻靜 
 
 
 

 
 
 

 

 
 

 

 

 

 

 
  
 
 

 

第三版 

日期 時間 篇數 日期 時間 篇數

10:30~12:00 第1篇 10:30~12:00 第9篇

16:40~18:10 第2篇 16:40~18:10 第10篇

19:10~20:40 第3篇 19:10~20:40 第11篇

1/15(一) 19:30~21:00 第4篇 1/22(一) 19:30~21:00 第12篇

1/16(二) 19:30~21:00 第5篇

15:00~16:30 第6篇

16:40~18:10 第7篇

19:10~20:40 第8篇

1/14(主日)

09:30~10:30各區主日擘餅

1/21(主日)

09:30~10:30各區主日擘餅

註：主日上午在各分區場地錄

影訓練，其餘時間在三會所1/20(六)

日期 時間 篇數 日期 時間 篇數

1/15(一) 19:30~21:00 第1篇 1/22(一) 19:30~21:00 第8篇

1/16(二) 19:30~21:00 第2篇 1/23(二) 19:30~21:00 第9篇

1/17(三) 19:30~21:00 第3篇 1/24(三) 19:30~21:00 第10篇

1/18(四) 19:30~21:00 第4篇 1/25(四) 19:30~21:00 第11篇

1/19(五) 19:30~21:00 第5篇 1/26(五) 19:30~21:00 第12篇

16:00~17:30 第6篇

19:30~21:00 第7篇
1/20(六) 地點：二會所

https://reurl.cc/Y0yMa4
https://forms.gle/Ltd6mjZAj8mcKLru9
https://reurl.cc/bD45bX
https://reurl.cc/QW5le2
https://forms.gle/yZ8r4FbDt5fz9WZA8
https://forms.gle/yZ8r4FbDt5fz9WZA8
https://sites.google.com/view/hunandttt/


 

 

 

◆召會生活人數統計週報表◆ 

第四版 

明禮一區1排 20 4 13 21 4 12 11 18 12 21

明禮一區2排 20 2 16 17 2 6 9 18 12 34

小計 40 6 29 38 6 18 20 36 24 55 12 3

明禮二區1排 6 3 5 6 5 1 0 4 4 7

明禮二區2排 16 2 13 11 0 6 0 9 8 18

明禮二區3排 7 5 6 11 8 1 0 6 5 8

小計 29 10 24 28 13 8 0 19 17 33 12 5

博愛區1排 8 1 10 18 1 0 7 11 5 19

博愛區2排 4 1 1 12 2 0 6 7 0 12

小計 12 2 11 30 3 0 13 18 5 31 4 1

中原一區1排 23 0 0 29 2 4 10 22 6 33 4 5

小計 23 0 0 29 2 4 10 22 6 33 4 5

中原二區1排 14 1 12 19 5 6 8 13 7 20 1 1

小計 14 1 12 19 5 6 8 13 7 20 1 1

135 122 118 19 76 144 29 36 51 108 59 172 33 15

10 9 7 7 10 0 0 8 4 15 1

北美崙一區1排 10 2 7 10 1 3 5 9 4 11

北美崙一區2排 8 0 5 9 0 5 3 10 4 13

小計 18 2 12 19 1 8 8 19 8 24 0 4

北美崙二區1排 11 2 12 15 3 4 8 10 3 15

北美崙二區2排 15 4 12 23 7 8 11 13 9 24

小計 26 6 24 38 10 12 19 23 12 39 13 6

東美崙一區1排 16 0 12 20 1 7 6 13 5 21

東美崙一區2排 7 0 9 11 1 3 4 8 2 13

小計 23 0 21 31 2 10 10 21 7 34 2 3

東美崙二區1排 20 1 16 21 1 5 7 16 7 22

東美崙二區2排 2 0 4 3 0 0 1 2 1 4

小計 22 1 20 24 1 5 8 18 8 26 2 1

民政區1排 18 1 16 31 8 6 9 18 7 34

民政區2排 8 1 11 16 5 6 7 9 5 16

小計 26 2 27 47 13 12 16 27 12 50 3 4

民勤區1排 11 0 7 11 0 7 9 9 5 16

民勤區2排 12 2 10 14 1 6 6 12 5 16

小計 23 2 17 25 1 13 15 21 10 32 3 4

145 136 138 13 121 184 28 60 76 129 57 205 23 22

14 13 10 24 28 2 4 9 0 33 5

國富一區1排 18 1 11 19 1 0 9 18 3 19 4 1

小計 18 1 11 19 1 0 9 18 3 19 4 1

國富二區1排 11 4 9 11 3 2 2 9 4 15

國富二區2排 17 7 15 16 8 6 3 18 11 22

小計 28 11 24 27 11 8 5 27 15 37 2 4

碧雲區1排 11 1 14 15 1 3 5 14 4 20

碧雲區2排 8 0 9 13 1 3 3 8 3 13

碧雲區3排 10 1 10 13 1 0 3 9 1 15

小計 29 2 33 41 3 6 11 31 8 48 4 0

國聯區1排 7 0 6 8 0 2 3 8 3 8

國聯區2排 7 1 13 14 3 5 6 13 6 16

國聯區3排 3 1 1 4 1 1 1 3 1 4

小計 17 2 20 26 4 8 10 24 10 28 4 3

國裕區1排 18 0 8 21 3 8 10 12 4 28 0 1

小計 18 0 8 21 3 8 10 12 4 28 0 1

144 126 110 16 96 134 22 30 45 112 40 160 14 9

13 11 15 30 18 0 0 11 0 34 7

461 417 398 48 354 518 79 128 176 377 160 619 70 59
6 6 12 0 1 6 2 13 5花蓮大專

4 1

1

民政區

花蓮市召會─召會生活人數統計週報表2023/12/18(一)~2023/12/24(日)

會所 小區 排
主日

目標
基數 主日

青職

主日
小排

家聚

會
青職

家聚會

福音

出訪
牧養 晨興 禱告

召會

生活
兒童

本年累計

受浸人數

一

會

所

明禮

一區
42 38

12 3

明禮

二區
28 25

博愛區 24 22

三會所青少年

總計

三

會

所

國富

一區
25 20

國富

二區
36 32

國裕區 24 21

三會所合計

2

中原

一區
24 22

中原

二區
17 15

一會所合計

一會所青少年

民勤區 25 25
3

二會所合計

北美崙

二區
26 24

13

東美崙

一區

4

碧雲區 35 31
4 0

國聯區 24 22
4 3

二會所青少年

二

會

所

北美崙

一區
24 22

0

28 25
3

4

4

4

6

24 23
2 3

東美崙

二區
18 17

2

512

召會
新

城

秀

林

花蓮

一會所

花蓮

二會所

花蓮

三會所

花蓮

青少年

吉

安

壽

豐

鳳林

萬榮

光

復

瑞

穗

玉

里

富

里

總

計

基數 22 20 122 136 126 33 76 71 28 26 18 21 19 718

主日人數 31 16 118 138 110 32 69 67 20 30 17 35 33 716

佔比 140.9% 80.0% 96.7% 101.5% 87.3% 97.0% 90.8% 94.4% 71.4% 115.4% 94.4% 166.7% 173.7% 99.7%

花蓮縣眾召會2023年12月24日主日人數統計表


