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保羅在腓立比書四章提及一段他非常重要的

經歷，就是他已經學得了在基督這位加能力者

的裏面作一切事的秘訣。為了能更多活出基

督、顯大基督 並贏得 基督為至寶，保羅見 證

說：『我已經學會了，無論在甚麼景況，都可

以知足。我知道怎樣處卑賤，也知道怎樣處富

餘；或飽足、或飢餓、或富餘、或缺乏，在各

事上，並在一切事上，我都學得秘訣。我在那

加我能力者的裏面，凡事都能作。』保羅學得秘

訣，指明他進到一個新的情形、新的環境，都

能學得如何以基督為生命，如何活基督、彰顯

基督，以及如何過召會生活的秘訣。 

保羅可以處任何的情形，無論富足或貧窮，

飽足或飢餓，其祕訣就在於『我在那加我能力

者的裏面，凡事都能作。』這秘訣是我們在基督

裏面，基督加給我們彀用的力量和恩典，使我

們凡事都能作，不是憑自己，而是操練安息在

基督裏面。要操練這個秘訣，首先必須看見基

督在我們裏面活着；其次，我們必須否認肉體

和天然的人，看萬事是虧損，將自己一切的優

點、美 德、能 力 都 看 作 虧 損，只 單 單 信 靠 基

督，信 基 督 替 我 們 活着，祂 加 能 力，祂 也 行

動，為要成就祂的美意。 

腓立比書四章裏的秘訣，乃是在那位加我們

能力的基督裏面作一切事。保羅原本在強大的

猶太背景之下，給人看見他是一個活在律法、

傳統和宗教裏的人，但他經歷了巨大的轉變，

從宗教轉到基督裏，成了在基督裏新造的人，

與基督有生機的聯結，被基督充滿並浸透，給

人看出是一個完全在基督裏的人。他深切知道 

 

 

 

，離了主就不能作甚麼，因此凡事上都靠主的

加力，使他能過真實的、公義的、純潔的和知

足的生活，在凡事上能顯大基督，見證基督的

大能。 

在基督這加力者裏面作一切事，實際的路就

是腓立比書四章6~7節：『應當一無罣慮，只要

凡事藉着禱告、祈求，帶着感謝，將你們所要

的告訴神；神那超越人所能理解的平安，必在

基督耶穌裏，保衛你們的心懷意念。』主的意思

是不要罣慮，要將一切的憂愁罣慮重擔，藉着

禱告，用感謝的心告訴神，在這樣與主的交通

中，就得享神的平安，平安就是基督自己，祂

那超越人所能理解的平安，在我們裏面，抗拒

苦惱，化解罣慮，因為我們所有的遭遇，都是

神許可，是神 派定的，為的是要 我們認識 基

督，學得秘訣，使萬事互相效力，叫愛神的人

得益處，目的是使我們贏得基督，活基督並顯

大基督。 

學習在基督這位加力者裏面作一切事的秘

訣，乃是『禱告與主來往交通』，祂是我們的

王、我們的主、我們的頭和我們的丈夫。和神

接觸的禱告，乃是說出心頭的真話。我們應當

把我們的難處告訴主，祂能安慰並扶助我們，

惟有凡事告訴主，才能與主更親。主肯擔當我

們一切的憂慮，肯耐心聽我們的告訴，讓我們

作一個禱告親近神的人。神對尋求祂者的目

的，是要他們在基督裏得着一切，而不被打岔

離開對基督絕對的享受，神在祂經綸裏終極的

願望，是要我 們活基 督、顯大基督 並贏得 基

督，好使祂在召會中得着榮耀。    (王浸恩弟兄) 

◆全召會負擔交通◆  

學得在基督裏作一切事的秘訣  

週一、要經歷享受在推廣福音上有交通(p.52~53) 

週二、同靈同魂與福音的信仰一齊努力(p.54~55) 

週三、操練思念同一件事而有魂裏聯結(p.56~57) 

 
 

 

週四、在基督的心腸裏生活而與祂是一(p.58~59) 

週五、顧到在我們裏面運行的神而行事(p.60~61) 

週六、實際建造基督而作成自己的救恩(p.62~63) 

◆申言主題—2023年國殤節特會◆ 

第三篇 藉着思念同一件事，在基督的心腸裏與祂是一，並讓神為着祂的美意

在我們裏面運行，使我們立志並行事，而同魂，以享受基督 



 

 

 

◆召會生活蒙恩見證與專項交通◆ 

第二版 

 
 

 
 

在這個人格發展以自我為中心，一切向錢

看，重物質而不重靈命的社會，身為父母的我

們，不禁要問，我們該將兒女帶往何處呢？我們

該留給兒女的是什麼？什麼是留給兒女最好的禮

物？ 

將兒女帶到兒童聚會，我們堅持的理念有三

點：一、使兒女成為一個對的人：當一個人懂得

敬畏神，自然就知道要尊重人。和神的關係正

確，良心的感覺自然就敏銳，和人的關係自然也

就正確。『我因此操練自己，對神對人常存無虧

的良心。』(徒24:16)凡僅活在人前，需要人時常

督促提醒者，皆難成材。 

二、讓兒女學會將憂慮卸給神：按照人類歷

史的發展，愈到世代的末了，人類的憂慮只會愈

過越愈多，如何『消壓解憂』，是21世紀生存的

必備條件，願神的兒女都能夠藉着禱告得着生活

的秘訣。在路加福音十章41至42節，主對馬大

說：『馬大，馬大，你為許多的事思慮煩擾。』 

 
 

這是今天世人的寫照，『但是不可少的只有一

件，馬利亞已經選擇那美好的分，是不能從她多

奪去的。』  

三、令兒女學會以神為智慧：『因神的愚拙

總比人智慧，神的軟弱總比人強壯。』(林前1:25)

簡而言之，神再笨都比人聰明。人的一生就是一

連串的選擇，尚有許多人生的岔路口擺在我們兒

女的面前，等着他們去揀選。選擇對了，柳暗花

明又一村；選擇錯了，則需付上嚴肅的代價。最

怕的是因錯誤的揀選，回頭已是百年身。 

願我們作家長的都有長遠的眼光，將兒女帶

到兒童活力排，使他們從小懂得倚靠神、經歷

神，以神作他們的智慧。真巴望我們的兒女，有

一天經過人生的大半閱歷，也能像使徒保羅所

說，『我知道怎樣處卑賤，也知道怎樣處富餘；

或飽足、或飢餓、或富餘，或缺乏，在各事上，

並在一切事上，我都學得秘訣。我在那加我能力

者的裏面凡事都能作。』(花蓮兒童服事組 / 摘錄

水深之處文章) 

◆兒童專項交通◆ 

留給兒女最好的禮物 

 
 

 

腓立比四章說到基督作祕訣。保羅不只知道

順境時的祕訣，也知道受苦時、卑賤時的祕訣。

使徒保羅處在非常卑賤的光景，他也可能被人挑

戰 說，『如 果你 所傳的 耶 穌是 活 的，如 果祂 是

神，為甚麼你在這裏受苦？如果祂是全能者，為

甚 麼 你 仍 要 挨 餓？我 們 有 許 多 食 物，你 卻 沒

有。』保羅在林後十一章告訴我們，他不食並赤

身。那是真實的見證。 

基督是我們生活、受苦、以及有時享受的祕

訣。有時我們真是富有。要知道如何處卑賤，也

許是容易的；但要知道如何處富餘，就可能不是

那麼容易。如果神把一百萬元放在我們手中，我

們可能會改變，我們可能覺得自己現在很光榮。

我們若得到一些錢，那些錢可能會使我們受破

壞。基督必須是我們曉得如何使用財物而不因此

受破壞的祕訣，這是真實的恩典。基督是我們處

卑賤和處富餘的祕訣。 

雅各書說，你要想想約伯的經歷，想想約伯

是怎樣的忍受。（五11。）約伯這個人原來真是有

福，又有財富、又有兒女；但忽然之間災禍接二

連三的臨到—驢給人搶走了，財產也被燒掉了，

兒女也都死掉了。可說是天災人禍，接二連三，

把約伯弄得一無所有。然而約伯經過這些試驗，

他裏面確實有神。他能說，『賞賜的是耶和華， 

 

 

收 取 的 也 是 耶和 華。耶 和 華 的 名 是應 當稱 頌

的。』約伯的遭遇實在不順利，但他還是應心，

還是能敬拜，還是能讚美。在他看來，『賞賜與

收取是一樣的。把我的財富拿走了，和把財富給

我沒有兩樣。賜給的是耶和華，收取的也是祂。

祂給、祂取都可以，在我沒有兩樣。』這個不容

易。 

保羅說，『我知道怎樣處卑賤，也知道怎樣處

富餘。』貧窮、富足、有餘、缺乏，在保羅都可

以。所以他能說，應當一無罣慮。（腓四6。）我

們若是只讀腓立比四章六節，會以為保羅是處在

一個非常好的環境中。事實上並不然，當時他乃

是在監牢裏。不僅如此，當他坐監的時候，他並

沒有得到豐富的供應。所以他纔說，『我知道怎

樣處卑賤，也知道怎樣處富餘；…我在那加我能

力者的裏面，凡事都能作。』他實在有資格對我

們說，應當一無罣慮。雖然他環境不好，是在那

裏坐監，並且坐監的時候得不到豐富的供給，但

他能勸勉聖徒說，應當一無罣慮。他所以能一無

罣慮，是因他凡事告訴神；神所賜那超越人所能

理解的平安，就在基督耶穌裏，保衛他的心懷意

念。（7 。）這 樣，他 就 能 享 受 平 安 的 神 與 他 同

在。因此，有神纔有真正的平安。即使環境不平

安，有神也就有平安了。      (摘錄水深之處文章) 

我能處卑賤，也能處富餘 



 

 

◆各會所交通與報告代禱事項◆ 

6.2023年青少年暑期真理成全(SST)： 
課程主題：The Two Spirits(二靈) 
時間：8/7(一)~8/13(日) 
地點：花蓮一會所(實體聚會，不提供線上服事) 
費用：9000元(含食宿、教材、紀念T恤、戶外活動 

費用、保險、參加證書等。不含來回車資) 
詳情請參閱通啟及行程表。 
請於7/16(主日)前填寫Google表單報名： 
https://forms.gle/ZTHQqxkCp6jetiXXA 
報名聯絡人：林俊玨(0920591456)、 
盧嘉宏(0985-356707)、陳慧如(0921-124446) 

7.為病痛聖徒代禱： 
博愛區詹白鴻鳳姊妹胃部切除手術後，正在進行 
電療、化療等療程，請繼續為她身體治療的情形 
及康復代禱。 

● 宜花東眾召會－ 
1.基宜花東得榮少年頒獎典禮暨福音聚會－ 
花蓮場： 

對象：得榮少年與其家長、關懷者、社區聖徒及 
負責弟兄 

時間：7/15(六)15:30報到~17:00 
地點：花蓮市召會一會所 
聯絡人：江和盛(0920-041248) 

  盧嘉宏(0985-356707) 
報名連結：https://forms.gle/nAZmdceDNFHXUZxh9  

2.2023年基宜花東青職特會： 
時間：9/9(六)14:30報到~9/10(主日)12:00 
集合報到地點：蘇澳新站 
相調地點：新寮瀑布、仁山苗圃、梅花湖(三選一) 
聚會/住宿地點：冬山鄉三富休閒農場 
費用：2300元；兒童佔床位者1500元 
請於8/6(主日)前填寫表單報名： 
https://reurl.cc/VLLLz6 
總管：宜蘭傅恩年、黃俊達、李清風  

● 全台眾召會－ 
1.2023年全台路加集調： 
時間：8/19(六)下午13:00報到~8/20(主日)中午 
報到/聚會地點：嘉義名都觀光渡假大飯店 
報名費：四人房2400元，三人房2700元，二人房 

3000元，醫療相關科系學生/全時間1500 
元，兒童4歲以上500元，3歲以下免費。 
不住宿者：大人1200元，學生1000元。 

報名：本次路加集調需以召會為單位團體報名， 
花蓮本地聖徒請於7/13(四)前填寫網路表單報名並 
匯款：https://forms.gle/aJSF1sfGQQpEpXSC9 
匯款帳號：1023-940-018616(玉山銀行) 
戶名：財團法人花蓮市教會聚會所 
匯款請註明『路加集調』 
花蓮報名聯絡人：劉晉宏弟兄(0933-335938) 
註：(1)目前報名11位，鼓勵花蓮路加聖徒踴躍報 

名。 
(2)鼓勵並徵求花蓮路加聖徒踴躍投稿蒙恩見 

證，且可於現場作見證。 
 

 
 
 

 
 

 
 

 

  
 
 
 
 

 
 

● 各會所交通事項－ 

一會所： 

1.一會所分區禱告事奉聚會： 
時間/地點：7/4(二)19:30，各分區地點 

二會所： 

1.二會所分區禱告事奉聚會： 
時間/地點：7/4(二)19:30或20:00，各分區地點 

三會所： 

1.三會所分區禱告事奉聚會： 
時間/地點：7/4(二)按各分區時間、地點 

●花蓮市召會－ 

1.晨興進度： 
(1)全召會：2023年國殤節特會－『腓立比書中所 

啟示的認識、經歷、並享受基督』：第3週 
(2)青少年：聖經之旅第13冊第16課 

2.夜間主日擘餅聚會(實體和線上同步)： 
時間：7/2(主日)20:00~21:00 
地點：二會所和Zoom 
帳號：652 665 0495，密碼：123123 

3.2023年夏季錄影訓練： 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

註：請各區統計報名人位，於7/3(一)前交胡禧
年弟兄彙整 

4.2023年夏季錄影訓練禱研背講(線上)： 
時間：7/23(主日)~8/3(四)早上06:40~07:15 
地點：Zoom會議室(340 325 3120) 

5.2023花蓮暑期兒童親子生活園： 
對象：6~12歲兒童(需有家長或服事者陪同參加) 
時間：7/11~7/14；7/18~7/21週二~週五08:30~12:30 
地點：一會所 
內容：詩歌律動、聖經故事、生活科學、美地分 

享、背經(羅馬書)…等。 
費用：全程兩週600元；參加單日100元(含中餐) 
報名方式：7/2(主日)前請向各會所兒童排 
服事者報名或填寫表單報名： 

https://reurl.cc/WGGDAe 
總管：吳嘉正弟兄(0952-700415) 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 
  
 
 

 

第三版 

日期 時間 篇數 日期 時間 篇數

15:30~17:00 第1篇 7/28(五) 19:25~21:00 第7篇

19:25~21:00 第2篇 15:30~17:00 第8篇

7/24(一) 19:25~21:00 第3篇 19:25~21:00 第9篇

7/25(二) 19:25~21:00 第4篇 7/31(一) 19:25~21:00 第10篇

7/26(三) 19:25~21:00 第5篇 8/1(二) 19:25~21:00 第11篇

7/27(四) 19:25~21:00 第6篇 8/2(三) 19:25~21:00 第12篇

7/22(六)

7/29(六)

地點：一會所

主題：在主顯現以前，主的恢復之中心負擔與現有真理的概覽

總管：胡禧年、田如恆

https://forms.gle/ZTHQqxkCp6jetiXXA
https://forms.gle/nAZmdceDNFHXUZxh9
https://reurl.cc/VLLLz6
https://forms.gle/aJSF1sfGQQpEpXSC9
https://reurl.cc/WGGDAe


 

 

 

◆召會生活人數統計週報表◆ 

第四版 

明禮一區1排 10 1 3 15 1 8 8 15 7 19

明禮一區2排 15 1 17 14 2 7 11 18 13 30

小計 25 2 20 29 3 15 19 33 20 49 5 1

明禮二區1排 12 7 11 12 8 1 7 11 9 14

明禮二區2排 14 1 16 15 0 2 9 12 9 19

小計 26 8 27 27 8 3 16 23 18 33 7 4

博愛區1排 13 0 7 21 2 1 7 12 4 21

博愛區2排 7 1 6 12 1 2 4 8 2 12

小計 20 1 13 33 3 3 11 20 6 33 5 0

中原一區1排 22 0 12 25 3 5 10 23 6 32 5 3

小計 22 0 12 25 3 5 10 23 6 32 5 3

中原二區1排 15 1 9 19 5 5 8 16 7 22 0 0

小計 15 1 9 19 5 5 8 16 7 22 0 0

135 122 108 12 81 133 22 31 64 115 57 169 22 8

10 9 8 4 4 0 0 6 2 13 2

北美崙一區1排 9 2 7 12 3 3 5 8 4 12

北美崙一區2排 13 0 8 12 0 5 4 12 4 15

小計 22 2 15 24 3 8 9 20 8 27 1 3

北美崙二區1排 10 1 5 15 3 1 6 11 3 16

北美崙二區2排 10 1 6 24 9 2 9 13 6 24

小計 20 2 11 39 12 3 15 24 9 40 11 4

東美崙一區1排 16 0 13 16 0 6 7 12 4 23

東美崙一區2排 6 1 3 8 0 3 4 5 1 9

小計 22 1 16 24 0 9 11 17 5 32 2 0

東美崙二區1排 16 1 12 17 2 2 6 15 4 21

東美崙二區2排 2 0 1 3 0 0 1 2 0 3

小計 18 1 13 20 2 2 7 17 4 24 2 0

民政區1排 17 1 11 26 6 6 9 16 6 29

民政區2排 6 1 7 15 4 2 4 9 4 16

小計 23 2 18 41 10 8 13 25 10 45 6 1

民勤區1排 7 0 5 8 0 2 2 7 2 10

民勤區2排 12 1 3 16 1 3 5 12 4 19

小計 19 1 8 24 1 5 7 19 6 29 11 4

145 136 124 9 81 172 28 35 62 122 42 197 33 12

14 13 12 13 19 2 4 10 2 22 1

國富一區1排 21 1 2 6 0 0 0 14 4 25 5 1

小計 21 1 2 6 0 0 0 14 4 25 5 1

國富二區1排 10 0 1 3 1 0 0 8 5 16

國富二區2排 17 9 9 4 1 2 0 17 7 19

小計 27 9 10 7 2 2 0 25 12 35 2 1

碧雲區1排 12 0 10 18 1 3 4 17 2 21

碧雲區2排 9 2 5 9 1 0 4 10 0 14

碧雲區3排 3 0 3 5 1 0 3 6 0 9

小計 24 2 18 32 3 3 11 33 2 44 2 0

國聯區1排 6 0 5 10 0 2 3 10 4 11

國聯區2排 10 2 8 15 3 4 5 14 5 16

國聯區3排 3 1 4 5 1 1 3 4 2 7

小計 19 3 17 30 4 7 11 28 11 34 6 1

國裕區1排 14 0 6 12 2 4 5 11 5 21 0 1

小計 14 0 6 12 2 4 5 11 5 21 0 1

144 126 105 15 53 87 11 16 27 111 34 159 15 4

13 11 13 13 17 0 0 13 0 17 1

461 417 370 36 245 432 61 84 157 377 137 577 70 28
1 3 4 0 0 1 1 9 2花蓮大專

一

會

所

明禮

一區
42 38

5 1

明禮

二區
28 25

7 4

博愛區 24 22

花蓮市召會─召會生活人數統計週報表2023/06/19(一)~2023/06/25(日)

會所 小區 排
主日

目標
基數 主日

青職

主日
小排

家聚

會
青職

家聚會

福音

出訪
牧養 晨興 禱告

召會

生活
兒童

本年累計

受浸人數

5 0

中原

一區
24 22

中原

二區
17 15

一會所合計

一會所青少年

民勤區 25 25
11 4

二會所合計

1

二會所青少年

二

會

所

北美崙

一區
24 22

1 3

北美崙

二區
26 24

11 4

東美崙

一區
24 23

2 0

東美崙

二區
18 17

2 0

民政區 28 25
6

三會所青少年

總計

三

會

所

國富

一區
25 20

國富

二區
36 32

國裕區 24 21

三會所合計

2 1

碧雲區 35 31
2 0

國聯區 24 22
6 1

召會
秀

林

新

城

花蓮

一會所

花蓮

二會所

花蓮

三會所

花蓮

青少年

吉

安

壽

豐

鳳林

萬榮

光

復

瑞

穗

玉

里

富

里

總

計

基數 20 22 122 136 126 33 76 71 28 26 18 21 19 718

主日人數 17 25 108 124 105 33 83 40 19 30 17 41 21 663

佔比 85.0% 113.6% 88.5% 91.2% 83.3% 100.0% 109.2% 56.3% 67.9% 115.4% 94.4% 195.2% 110.5% 92.3%

花蓮縣眾召會2023年6月25日主日人數統計表


