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本篇信息講到三個藉着：『呼吸那靈、喝生命
的水、喫神的糧。』我們知道這是每天、每時、甚
至是每刻的事，是為着給我們經歷並享受的。其
實這些神都豫備好了，只等着我們到祂那裏享
受。藉着呼吸、喝與喫，我們就經歷神聖三一的
神聖分賜。 

2022年已結束，我們不是彼此批判或論斷自
己，但是我們應該核對一下，到底在我日常的生
活裏，與呼吸那靈，喝生命的水，和喫神的糧，
有什麼樣的關係呢？我們在這裏有沒有什麼進
展。我們在主恢復裏越長久，越成熟，越關心我
們的呼吸；年紀越大、越成熟，就越要注意呼吸
時氣不喘、氣要順。所以，弟兄姊妹，我們永遠
都需要呼吸、喝和喫這三件事。 

我們需要一起來看看我們的經歷，我們是不是
真的在這裏把自己向神聖的分賜敞開呢?也就是在
我們日常生活裏，我們有沒有呼吸，有沒有喝，
有沒有喫呢？這個是非常合理的問題，我們要問
自 己 的，也 要 在 主 面前 考 量 說，主 阿！我不 滿
足！我並沒有感覺到我進到神聖三一的神聖分賜
裏，在 我 的 生 活 裏 面，並 沒 有 這 樣 的 經 歷。其
實，沒有什麼比呼吸，喝和喫更為簡單了，但是
在我們的日常生活裏，許多的事進來霸佔我們，
甚至我們宗教的觀念，都攔阻我們，離開了基督
裏的單純和純誠。 
子在復活裏將那靈吹進信徒裏面 
在約翰福音20章22節的『聖靈』就是應許的那

靈，實際上就是復活的基督自己，因為這靈乃是
祂的氣。這節經文裏的靈，這字可用作氣、靈和
風。主在復活那一日，將祂吹進祂門徒裏面作聖
氣，門徒也能因祂且與祂同活；也能住在祂裏
面。終極完成的靈作為氣，對我們過生活乃是一
切；只有這氣纔能作基督徒，纔能作得勝者。 
我們若要經歷神聖三一的神聖分賜，就都需要喝
一樣的靈水，就是基督這包羅萬有賜生命的靈 

 
 
 
 
 

林前10章3~4節，『並且都喫了一樣的靈食，都
喝了一樣的靈水；所喝的就是出於隨行的靈磐
石，那磐石就是基督。』基督這靈磐石隨着信徒，
為要給他們靈水。4節的靈水是指流自裂開磐石的
活水，豫表流自釘死十架而復活之基督的靈，作
我們包羅萬有的水。基督在祂的釘死裏，作活的
靈磐石被神律法的權柄擊打，使生命水能在復活
裏從祂流出給人喝。 
神的經綸是要我們喫基督這神的糧並由祂所構
成，好彰顯祂並代表祂 

在約翰6章27節主說，『不要為那必壞的食物勞
力，要為那存到永遠生命的食物勞力』。這裏主耶
穌似乎是說，『不要尋求必壞的食物，反之，你們
應當尋求永遠的食物。』永遠的食物是什麼？或者
說，永遠的食物是誰？永遠的食物就是主耶穌基
督自己。祂從天上來，不但是要作我們的救主—
祂更是要作我們的食物。這意思是說，我們多麼
需要基督作我們每天的食物。主耶穌來了，不是
把祂自己當作道理給人，乃是作生命的糧。在新
約裏，眾召會被建立時，乃是『喫的召會』。我們
需要看見，使徒行傳包含喫的原則與實際。喫就
是將我們外面東西接受到我們裏面，將其消化並
吸收，成為元素和構成成分。 

我們要改一個觀念，不僅早晨我們可以禱讀兩
節經節，就是在整天的生活裏，我們也可以常常
呼喊主名。我們一接觸主話，或呼喊主名，供應
就來了。藉着常呼喊主名，呼吸祂，喝祂，藉着
聖經的話喫祂，且住在祂裏面，得着祂的供應，
我們也就在神的生命裏長大了。藉這神聖的分
賜，就會產生五種結果。第一，我們裏面會湧流
出活水的江河。第二，我們會結出生命的果子。
第三，我們會去餧養羊群中的小羊。第四，我們
就成為基督的新婦，基督的身體，作基督的擴
大。第五，我們作經過過程之三一神的生機體。
這就是我們基督徒的生活，也是召會生活。 

                                          (一會所 柯得光弟兄) 

◆全召會負擔交通◆  

 第四篇 藉着呼吸那靈、喝生命的水、喫神的糧， 

經歷神聖三一的神聖分賜  

 

1.有分、經歷、享受、得着分賜的三一神(p.88~89)  
2.支配指引異象－聖經由三一神架構(p.90~91)  
3.父揀選，子救贖，靈分賜，神得着基業(p.92~93)  

 
 
 

4.三一神三重生命分賜成功神傑作(p.94~95)  
5.三一神作源頭、憑藉，安家浸透我們(p.96~97) 
6.遷入基督，與神聯結，以神的話爭戰(p.98~99)  

◆申言主題—2022年感恩節特會◆ 

第五篇  以弗所書中所啟示神聖三一的神聖分賜 



 

 

 

◆召會生活蒙恩見證及專項交通◆ 
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我一直對同事曉琴和芳瑜有負擔，卻不知道

如何邀約她們讀聖經或書報，在醫院裏大家上班

值班的時間都不固定，所以不太有時間來在一起

追求。這次追求書報報名截止日當天，我有感覺

應該試試邀約她們倆個人一起當同伴，希望學妹

倆願意一起追求。 

曉琴多年前在馬來西亞受浸，來到台灣後沒

有聚會的生活，芳瑜很單純對福音也不排斥。兩

人在同一單位互為同伴。我想是主作的吧！這次

因着有同伴，兩個人也簡單地答應我一起追求書

報。因爲共同追求書報，當假日和曉琴一起值班

的空檔我們除了分享工作和生活瑣事，也有機會

討論到書報中關於神的經綸、基督的身體、神人

生活、膏油的塗抹這些的真理。願主的話及李弟

兄對聖經中真理的闡明能烙印在她們心中。 

                                           (二會所 張張秀芳姊妹) 

我要謝謝秀芳姐邀約我和芳瑜一起研讀李常

受弟兄文集書報，讓我多年後再一次對聖經中的

話語更加了解。李常受弟兄在聖經中提到神的經

綸是希望我們以基督為中心，過神人的生活，過

召會的生活，召會乃是基督的身體。在這段研讀

書報的期間也讓我養成有讀經的習慣，還可以跟

秀芳姐一起討論和分享書報中的內容，使我們在

生活行事上可以榮神益人。              (陳曉琴姊妹) 

 

 

因着和秀芳姐、曉琴一起追求李常受弟兄文

集，讓我對聖經有更加的認識。當在工作上遇到

挫折或生活中不如意時，其實我也會聽聽詩歌、

看看聖經、還有禱告，並藉由轉念相信主耶穌在

我們生活中，給予我們的力量。 

最近來到了12月，在這個充滿溫暖關懷的月

份，以基督的心為心，以祂的眼看世界，讓這世

界把冷漠變成愛散發給身邊的每位朋友、家人，

願他們平安喜樂每一天。          (金芳瑜福音朋友) 

因着家中有兩個青少年，渴慕孩子能一同有

分於李常受文集高峰真理的進入，在身體裏、靠

着主復活的大能，每個晚上主讓我們祖孫三代一

同共讀，讀後每個人都能簡短的分享，這樣的時

間成為我們的家聚會時間，真是非常甜美。 

我們很摸着『神成為人，為要使人成為神』，

這樣的真理藉着歷世代以來的先見，啟示已向我

們開啟，現在主渴慕的是要得着一個團體的模

型。為着主所要得着的，我們需要操練過一種生

活，天天死、天天復活、並嚴格照着調和的靈生

活行動。我們何等需要主的憐憫，使我們能脫離

己、宗教、一切的規條，無論在聚會時或日常生

活、工作中，都能向自己死，照着調和的靈而

活。這樣操練的路就是呼求主名、不住的禱告、

禱讀主話，不消滅那靈。願我們都能操練過這樣

的生活。    (二會所 劉鄭育宛、劉向東、劉向歆) 

活力排追求李常受文集見證(五) 

 
 

 

已過2022年12月31日至2023年1月1日，17位

青少年、15位家長與服事者們於一會所及瑞穗舉

辦了期末特會暨跨年禱告相調。這次的特會主要

負擔來自秋季國際長老及負責弟兄訓練的信息，

說到：『愛主並彼此相愛，為着生機的召建造會

作基督的身體。』主要是進入第六、七篇信息，

說到『要在愛裏彼此洗腳，並且藉着在父的愛裏

得成全而得以完全，向天父完全一樣』，說出青

少年們目前在召會生活中的需要。聚會中邀請淡

水的張瀚之弟兄作見證－『那不肯放我之愛』。

他見證自身在青少年時期曾經遠離神，卻經歷主

的手及主愛的眷顧，重新回到神的家中。末了弟

兄對青少年的勉勵：『最重要的是，無論如何，

不要遠離基督與召會，並要在最年輕、最有活力

的時候，竭力追求並贏得基督！』 

晚上，眾人在瑞穗鄉村民宿一同享受詩歌、 

 

 

追求信息後，便彼此分享在2022年所有的經歷與

蒙恩，眾人踴躍分享，有課業上的經歷、有參加

社團卻被主破碎的過程，也有參加高中一週全時

間訓練的蒙恩，更有在這一年完成生平第一次的

新舊約聖經追求。末了，大家在主面前敞開的將

自己新的一年更新的奉獻給主，接着在主的引導

下，各人或站或跪，一同有更新奉獻的禱告！願

主得着這一班的少年人！ 

隔天，2023年的第一日就是主日聚會，青少

年弟兄姊妹們操練會前排場地，並為與會的聖徒

禱告；在會前豫備並學習點詩歌，擘餅聚會後，

有弟兄姊妹操練申言，學習為神說話，說出神

來，並將神說到人裏面！願主得着我們，在新的

一年，更多的操練在聚會中享受這位復活的基

督！豫備新婦！成為純潔、榮耀並彰顯神的活力

少年！                                    (花蓮青少年服事組) 

◆青少年專項交通◆ 

青少年期末特會暨跨年禱告相調 



 

 

◆各會所交通與報告代禱事項◆ 

3.2022年冬季錄影訓練禱研背講(全線上)： 
時間：1/9(一)~1/14(六)每日早上6:40~7:40 
篇數：第5篇~第10篇(ZOOM帳號：340 325 3120) 

4.為參加1/13~15學測的青少年代禱： 
弟兄：詹信實、江新城、陳恩融、王詠生 
姊妹：周依一、洪宜彤、陳是愛、蔡孟真 

5.為大專特會及現場訓練代禱： 
1/14(六)~19(四)為大專特會(基隆)及台北三會所 
現場訓練，請為參加的大專生及服事者代禱。 

6.財務交通： 

2023基宜花東新春集調，因1/28~29晚餐及午餐 
之費用，除新城、秀林、吉安、壽豐四處召會 
已負擔部份費用外，花蓮召會需負擔60萬元(含 
飲食、遊覽車資及什支等)，盼望聖徒為此財務 
需要代禱並記念。 

7.家中喜事： 
國裕區王頌讚弟兄與曾彥翎已於1/1登記結婚， 
請為這個新成立的家代禱祝福。 

8.聖徒安息： 

陳國正弟兄(陳雪芬姊妹的父親)已於1/4安息主懷 
，享年89歲。家屬訂於1/8(主日)下午一點在自宅 
(花蓮縣吉安鄉南山五街26號)舉行追思告別禮拜

。請聖徒們代禱並扶持。 

● 宜花東眾召會－ 

1.2023基宜花東新春相調大會： 
時間：1/28(六)11:00報到~1/29(主日)下午13:30 
內容：戶外相調、愛筵相調、主日千人擘餅相 

調、各召會蒙恩見證展覽 
報到/聚會地點：中華國小活動中心(國盛2街22號) 
費用：全程免費(外地聖徒住宿自理) 
報名網址：https://forms.gle/HJ3n3wQU4MCYfkJg9  
報名延長至1/8(主日)，鼓勵聖徒踴躍報名 
總管：劉晉宏(0933-335938)、白鴻儀(0933-487984) 

2.為青年班學員配搭卓溪鄉開展代禱： 
青年班5位學員自12/20起至2023/1/19連續五週的 
時間到卓溪鄉配搭福音開展(開展時段為10:30、 
15:30、19:00)，請聖徒為學員、卓溪鄉民及玉里 
聖徒多有代禱。若有熟門名單，請與開展總管 
聯繫、交通。 
總管：翁世文(0919-166113)、袁宇緯(0928-411651) 

 3.花蓮縣眾召會2022年終數算恩典手冊： 
『花蓮縣眾召會2022年終數算恩典手冊』截稿日 
期為1/8(主日)，請花蓮市召會各會所及花蓮縣眾 
召會將『2022年蒙恩與2023年展望』內容傳至 
花蓮市召會信箱：abr12.ch@msa.hinet.net  

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 

● 各會所交通事項－ 

一會所： 

1.一會所各區禱告聚會、小排暫停： 
1/8(主日)~1/15(主日)錄影訓練期間，各區禱告聚 
會、小排暫停，改為參加錄影訓練。 

2.一會所冬季錄影訓練時間表： 
 
 

 

 

 

二會所： 

1.二會所分區禱告事奉聚會暫停： 
1/8(主日)~1/17(二)錄影訓練期間，分區禱告聚會 
暫停，改為參加錄影訓練。 

2.二會所冬季錄影訓練時間表： 

 

 

 

 

 

三會所： 

1.三會所分區禱告事奉聚會： 
時間/地點：1/10(二)19:30~21:00，各分區地點 

2.三會所冬季錄影訓練時間表： 

 

 

 

 
 
 

● 花蓮市召會－ 

1.晨興進度： 
(1)全召會：2022感恩節特會信息—『為着神聖經 

綸之神聖三一的神聖分賜』：第5週 

(2)青少年：聖經之旅第12冊第9課 

2.夜間主日擘餅聚會暫停： 
因全召會錄影訓練及農曆春節，1/8、1/15、1/22 
連續三週夜間主日擘餅聚會暫停。 
 
 
 
 
                                                   
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 
 

 

第三版 

日期 時間 篇數 日期 時間 篇數

1/8(主日) 19:30~21:00 第1篇 15:30~17:00 第7篇

1/9(一) 19:30~21:00 第2篇 19:30~21:00 第8篇

1/10(二) 19:30~21:00 第3篇 15:30~17:00 第9篇

1/11(三) 19:30~21:00 第4篇 19:30~21:00 第10篇

1/12(四) 19:30~21:00 第5篇 1/16(一) 19:30~21:00 第11篇

1/13(五) 19:30~21:00 第6篇 1/17(二) 19:30~21:00 第12篇

1/15(主日)

1/14(六)

地點：二會所

日期 時間 篇數 日期 時間 篇數

10:30~12:00 第1篇 1/13(五) 19:30~21:00 第7篇

15:30~17:00 第2篇 08:30~10:00 第8篇

1/9(一) 19:30~21:00 第3篇 10:10~11:40 第9篇

1/10(二) 19:30~21:00 第4篇 15:30~17:00 第10篇

1/11(三) 19:30~21:00 第5篇 10:30:~12:00 第11篇

1/12(四) 19:30~21:00 第6篇 15:30~17:00 第12篇

1/8(主日)

1/14(六)

1/15(主日)

地點：一會所

時間/日期 1/8(主日) 1/14(六) 1/15(主日)

09:30~10:30 各區主日 第5篇 各區主日

10:30~12:00 第1篇 第6篇 第9篇

15:00~16:30 第2篇 第7篇 第10篇

16:45~18:15 第3篇 第8篇 第11篇

19:10~20:40 第4篇 第12篇

地點：國富會所

(除第1篇和第9篇在各分區主日聚會地點)

https://forms.gle/HJ3n3wQU4MCYfkJg9


 

 

 

◆召會生活人數統計週報表◆ 

第四版 

明禮一區1排 17 0 5 19 1 7 7 14 6 20

明禮一區2排 23 4 17 15 2 6 9 20 13 34

小計 40 4 22 34 3 13 16 34 19 54 7 2

明禮二區1排 14 6 13 14 7 0 8 11 10 18

明禮二區2排 8 1 13 15 2 3 8 10 8 18

小計 22 7 26 29 9 3 16 21 18 36 11 9

博愛區1排 11 1 10 20 1 1 6 12 5 20

博愛區2排 8 4 3 16 6 1 8 10 3 16

小計 19 5 13 36 7 2 14 22 8 36 1 3

中原一區1排 23 1 15 25 1 2 9 25 7 37 5 2

小計 23 1 15 25 1 2 9 25 7 37 5 2

中原二區1排 14 1 7 16 6 5 7 15 6 24 1 2

小計 14 1 7 16 6 5 7 15 6 24 1 2

131 120 118 18 83 140 26 25 62 117 58 187 25 18

12 9 9 14 5 0 0 3 2 16 2

北美崙一區1排 11 2 9 14 3 3 5 11 4 16

北美崙一區2排 7 0 7 9 0 5 3 11 4 15

小計 18 2 16 23 3 8 8 22 8 31 1 6

北美崙二區1排 12 1 12 23 7 3 8 11 3 24

北美崙二區2排 11 3 4 19 6 4 8 9 5 19

小計 23 4 16 42 13 7 16 20 8 43 8 2

東美崙一區1排 15 0 12 16 0 6 10 14 5 18

東美崙一區2排 6 1 8 7 1 3 4 5 2 10

小計 21 1 20 23 1 9 14 19 7 28 2 4

東美崙二區1排 14 0 14 18 0 3 9 6 5 19

東美崙二區2排 1 0 4 2 0 0 1 2 1 4

小計 15 0 18 20 0 3 10 8 6 23 0 1

民政區1排 18 2 16 28 4 6 9 17 9 37

民政區2排 8 3 8 16 7 4 6 11 7 16

小計 26 5 24 44 11 10 15 28 16 53 0 9

民勤區1排 12 0 9 15 2 6 8 12 5 19

民勤區2排 12 1 5 17 1 5 7 12 5 20

小計 24 1 14 32 3 11 15 24 10 39 5 7

164 149 127 13 108 184 31 48 78 121 55 217 16 29

12 11 11 22 18 5 6 8 8 24 3

國富一區1排 16 0 12 20 1 1 9 18 2 20 5 0

小計 16 0 12 20 1 1 9 18 2 20 5 0

國富二區1排 7 0 4 13 2 1 3 10 2 13

國富二區2排 19 9 14 21 12 6 7 21 9 23

小計 26 9 18 34 14 7 10 31 11 36 2 1

8 7 2 0 11 10 0 0 0 4 3 14 9

碧雲區1排 9 1 9 21 1 2 3 18 4 21

碧雲區2排 6 0 3 14 2 1 4 9 4 15

碧雲區3排 4 0 3 8 1 0 3 8 3 9

小計 19 1 15 43 4 3 10 35 11 45 0 4

國聯區1排 9 0 7 9 0 2 3 8 5 11

國聯區2排 12 3 13 16 3 4 5 15 4 18

國聯區3排 5 2 4 6 3 2 4 6 2 7

小計 26 5 24 31 6 8 12 29 11 36 4 4

國裕區1排 14 0 7 13 2 7 7 17 6 27 0 5

小計 14 0 7 13 2 7 7 17 6 27 0 5

146 132 103 15 87 151 27 26 48 134 44 178 11 23

11 9 11 16 12 0 2 11 0 20 3

476 430 379 46 330 510 84 104 196 394 167 642 52 78
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花蓮市召會─召會生活人數統計週報表2022/12/26(一)~2023/1/1(日)

會所 小區 排
主日

目標
基數 主日

青職

主日
小排

家聚

會
兒童

本年累計

受浸人數

青職

家聚會

福音

出訪
牧養 晨興 禱告

召會

生活

一

會

所

明禮

二區
27

博愛區 30

中原

二區
17

中原

一區
28 26

一會所合計

一會所青少年

15

27

29 27
7

1

1 6

北美崙

二區
32 29

8 2

24

二

會

所

北美崙

一區
26

東美崙

一區

2 4

東美崙

二區
23 21

0 1

33 30

0 9

民勤區

民政區 27 24

23 21
5 7

23

國聯區

2 1

三會所大專

碧雲區
0 4

國富

二區
37 34

4 4

二會所合計

二會所青少年

總計

21 19

三會所合計

三會所青少年

三

會

所

國富

一區
25

國裕區 20 17

35 32

召會
秀

林

新

城

花蓮

一會所

花蓮

二會所

花蓮

三會所

花蓮

青少年

吉

安

壽

豐

鳳

林

光

復

瑞

穗

玉

里

富

里

總

計

基數 27 25 120 149 132 29 77 66 25 25 18 22 10 725

主日人數 15 27 118 127 103 31 76 77 16 26 16 24 15 671

佔比 55.6% 108.0% 98.3% 85.2% 78.0% 106.9% 98.7% 116.7% 64.0% 104.0% 88.9% 109.1% 150.0% 92.6%

花蓮縣眾召會2023年1月1日主日人數統計表


