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2021 年春季宜花東日間班成全訓練 

聖經本文追求 

腓立比書第三章 追求基督以得着基督 

壹、憑那靈事奉，不信靠肉體（1∼6）： 

一、你們要提防犬類，提防作惡的，提防妄自行割的（2）： 

1. 犬類指熱中猶太教者。在性情上，他們是不潔淨的犬類；在行為上，他們是作惡

的人；在宗教上，他們是妄自行割的，是可恥的人。 

2. 在腓立比書這樣一卷關於經歷並享受基督的書信裏，使徒警告外邦信徒，要提防

這樣不潔、邪惡、可鄙的人。 

二、真受割禮的，乃是我們這憑神的靈事奉，在基督耶穌裏誇口，不信靠肉體的（3）： 

1. 三重的對比：憑神的靈事奉的信徒，與犬類成對比；在基督裏誇口的信徒，與作

惡的成對比；不信靠肉體的信徒，與妄自行割的成對比。 

2. 新約的信徒，藉着基督釘十字架真正受了割禮。他們與熱中猶太教者完全不同。

他們不憑律法的規條，乃憑神的靈作祭司事奉；他們不在律法上誇口，只在基督

裏誇口；他們不信靠肉體，只信靠那靈。 

貳、因基督看萬事為虧損（7∼11）： 

一、只是從前我以為對我是贏得的，這些，我因基督都已經看作虧損。不但如此，我也

將萬事看作虧損，因我以認識我主基督耶穌為至寶；我因祂已經虧損萬事，看作糞

土，為要贏得基督（7～8）： 

1. 保羅將各樣對他是贏得的事，都看作虧損，因為這些對他是贏得的事，都帶來一

個結果，就是失去基督，如“因基督”所指明的。 

2. 以認識基督為至寶，是來自祂人位的寶貴： 

A. 猶太人認為神藉摩西所賜的律法，是人類歷史中的至寶；因此，他們為律法發

熱心。保羅曾經那樣發熱心。 

B. 然而，當神將基督啟示給他（加一 15∼16），他就看見基督的寶貴、超絕、無

上的寶貝和超凡的價值，是遠過於律法的。 

C. 他對基督的認識，結果叫他以認識基督為至寶；因此，他不僅將律法，以及根

據律法所建立的宗教看作虧損，也將萬事看作虧損。 

3. 要認識基督，不僅要有關乎祂的知識，更要贏得祂那獨特的人位： 

A. 基督是神格豐滿的具體表現（西二 9），也是一切正面事物影兒的實際。（西二

16∼17） 

B. 贏得是需要出代價的；贏得基督就是出代價以經歷、享受並支取祂一切追測不

盡的豐富。 
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二、使我認識基督、並祂復活的大能、以及同祂受苦的交通，模成祂的死，或者我可以

達到那從死人中傑出的復活（10～11）： 

1. 保羅活在一種光景裏，不是有自己的義，乃是有本於神的義，為要認識（經歷）

基督、並祂復活的大能、以及同祂受苦的交通。 

A. 在 8 節，得着對基督之認識的至寶，是藉着啟示；但這裏的認識基督，是藉着

經歷，就是對祂有經歷上的認識，在對祂充分的認識上經歷祂。 

B. 保羅首先得着基督的啟示，然後尋求對基督的經歷，就是在經歷上認識並享受

祂。 

2. 基督復活的大能，就是使祂從死人中復活的復活生命（弗一 19∼20）： 

A. 基督復活大能的實際，乃是那靈（羅一 4）。我們要認識、經歷基督這復活的大

能，就需要聯於並模成基督的死。 

B. 因為死乃是復活的根基。我們要經歷基督復活的大能，就需要像祂一樣，過釘

十字架的生活。我們模成祂的死，就叫祂復活的大能據以興起，使祂神聖的生

命在我們身上彰顯出來。 

3. 同祂受苦的交通，意有分於基督的受苦（太二十 22∼23，西一 24）： 

A. 這是模成祂的死，經歷祂復活大能的必要條件（提後二 11）。保羅所追求認識

並經歷的，不僅是基督自己的寶貴，也是祂復活的生命大能，並在祂受苦上的

有分。 

B. 對於基督，受苦和死在先，復活在後；對於我們，祂復活的大能在先，然後纔

是有分於祂的受苦，模成祂的死。 

C. 我們首先接受祂復活的大能，然後藉着這大能，就能有分於祂的受苦，過釘十

字架的生活，模成祂的死。這樣的受苦，主要的是為着產生並建造基督的身體。

（西一 24） 

4. 模成祂的死，即以基督的死作我們生活的模子： 

A. 基督之死的模子，是指基督不斷的將祂人的生命治死，使祂得以憑神的生命活

着。（約六 57。） 

B. 保羅一直過釘十字架的生活，就是在十字架下的生活，正如基督在祂為人的生

活中所過的。藉着這樣的生活，我們就能經歷並彰顯基督復活的大能。 

C. 我們的生活應當模成祂這模子的形狀，就是向我們人的生命死，而活神的生命。

模成基督的死，乃是認識並經歷基督、和祂復活的大能、以及同祂受苦之交通

的條件。 

參、竭力追求以取得基督（12∼16）： 

一、這不是說，我已經得着了，或已經完全了，我乃是竭力追求，或者可以取得基督耶

穌所以取得我的（12）： 

1. 保羅已經藉着信徒共同的信，得了信徒共有的救恩（提前一 14∼16）；但他還沒
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有得着復活特殊的分。這需要他追求、奔跑並得勝的完成他的路程。 

2. 竭力追求，原文與逼迫同字，也有竭力向前、追趕之意。保羅是這樣的奔跑賽程，

為要得着獎賞，並達到成熟。保羅在得救前，是逼迫基督；得救後，他竭力追求

基督到一個地步，也是逼迫基督，不過是在正面上。 

二、向着標竿竭力追求，要得神在基督耶穌裏，召我向上去得的獎賞（14）： 

1. 此處標竿，指最完滿的享受基督，贏得基督；獎賞指在千年國裏，對基督極點的

享受。這要作奔跑新約賽程之得勝者的賞賜。 

2. 召我向上，就是去得神從上頭、從諸天之上召我去得的獎賞。 

A. 這屬天的呼召（來三 1），與 20 節在諸天之上的國籍相符，不像那賜給在肉體

裏之以色列人屬地的呼召。 

B. 這向上的呼召，是要得着基督；而向以色列人屬地的呼召，是要得着物質的地

土。 

肆、為着身體改變等待基督（17∼21）： 

一、我們的國籍乃是在諸天之上，我們也熱切等待救主，就是主耶穌基督，從那裏降臨

（20）： 

1. 十九節說有一班人，他們的神就是自己的肚腹，他們以自己的羞辱為榮耀，是思

念地上之事的人。 

2. 本節說到我們是神屬天國度全體的公民，是一共同生活的結合體，熱切等待救主，

從天上降臨。 

二、祂要按着祂那甚至能叫萬有歸服自己的動力，將我們這卑賤的身體改變形狀，使之

同形於祂榮耀的身體（21）： 

1. 我們的身體改變形狀，是憑主那叫萬有歸服祂的動力（弗一 19∼22），這是全宇

宙中的大能大力。 

2. 卑賤的身體，即我們天然的身體，由沒有價值的塵土所造（創二 7），且為罪惡、

軟弱、疾病和死亡所侵害。（羅六 6，七 24，八 11） 

3. 我們的身體改變形狀，乃是神救恩的終極完成。神在祂的救恩裏，首先重生我們

的靈（約三 6），現今變化我們的魂（羅十二 2），最終要將我們的身體改變形狀，

使我們全人三部分都與基督相同。 

4. 榮耀的身體，是指基督復活的身體，這身體為神的榮耀所浸透（路二四 26），並

且超越朽壞和死亡。（羅六 9） 

 


